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10۲۱۸٥0۲6 800٥ی‎ 6ا٥۴‎ ۲81٤3 ٣٥ 
.اہ مہ۰٣٤ بں|/|/:۶ ]ما‎ /۱۷١ا١ا:ام‎ ۴×۵۲ 


بسم الله الرزحمٰن الر حیم 
نو السُملوتِ وَال‌رْضٍِ 
زین سان یں یں الد یکا پور ے۔ 


و فَاترالَكم بی ازس نز نے ڈلک 





10٥۲ ۱۷۸۷۸۲۵ ئكا800‎ 0ا٥۴‎ ۲8 ا٣۸۴‎ 
ا۲٤۲0‎ :://١٢٣٢۰ا[‎ ب٠۰٠‎ ٣و/١ا٥٤ہاا‎ /0ہ١١‎ ا1٦ دا‎ ×٣٣ 





ات 
اپ 






10۲ ۱۸۵۸۲۵ 6۴ا6 ئ800‎ ۲813 ٣٥ 
ام٤]م۶:/|/ص‎ صہ۰٤۹‎ ہادہہام.ء۱۱٥1/۱۸۷۸١١ا11اااط ب۲۷‎ 


رن ے علاع ٰ َ  ََٔ‏ 0"09" 










پا گال پاب ٠...‏ وک ٠‏ 
ن را ا ور اض کاعلات 7 
1" اڑکر ہوا سے ککنے وانے متتتری اخراض سصششضشصص 88 
ب‫ گیاء پتادزگرد ےکا کام وو وو ا ‌ چھوت 
ادگ سام اورا نکی دج بات وع 37 . 
لہ یادداشت بہار کی گر ہ‌|٭چ چچ!۹' ؟"'" 
دثی اورںل متسو سا-92 
تہ لی سےکاسرک ربز زکتطق مت ہیی 88 


6 ؟ دہواگی اد اک پان کےاساب‎ ٠ 
::0009000002002۴ کزان جس‎ 
8 ٭ یت‎ 
سرطان ( کیل ) اورل سر سس‎ 
تا لقووی وچ وسہپ ا وج و26 2و‎ 
انیس( شکر اوک ری اسر کر‎ 
.ٌ ۱ 7 
رفظ س-ەھ"' و‎ 
7چ الیکا ٹوٹ چا نک‎ 
7ؿ 9 "مم"‎ 
و کا خاش لف‎ 





۸٣ا‏ ۹ا۲5 6۴ ام ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
ب ×٣‏ طاا ١1ا‏ ١١ہ‏ اا ٠۰۱٢/١٥٤٥‏ اا١٢۱٥//::‏ م۱٤۲‏ ما 








یو تی 2 ڈکٹھاسْھٛسُمسشسوی 1899 


۱ 0 02 ٴ 







۱ 2 اش سس سس اا8 
و وکس 7ں کسی مود 


کت ۱ 





10٥ ۱۸۷۲۵ 16ا60 ئ800‎ ۲515 ٣۴ 
ب۲۷ طاا١1أا١۱۱/۱۷۸۹ہء.ماہہ حاہ٣ ۰۸۰۶۷ ۸۸۸۷ص/|/|: ۲۷0م‎ 


ری کے کیو کک فی ا وک 










۱ کللہٹر مصصمصص٢صمسساسمس‏ ھن 129 
سانال باب کال سے 8ے وھ 
اپے پہھائے سے تج رات ... کوہ تج و وہ 
تہج یکا مریش واجھممسرماشی امت م۰929 
ٹہ ربق ہومی فک زسم سےماڑ س۱190 

2 رز رےکارنگ ون او ہیردوں کےتر یکر نے4 ا ×.. 136 
نہ ز ہر پلاکھانا توکس ھمسعرعفہ کر و ا 
پیا بک الیکا درد یقاب ک بر ار نا اوررگا. 

ً 1 پیٹ سردرداور بقار 






تل اورگہڑۓ.. اک کو کت دت ا نو 
٦ت‏ جوڑوں اورک رکا درد وو مکش پر 2 


کت 


)۸ا ۲5۹ ۲۴ ام ئك800 10۲۱۷۸۷۲۵ 
×۱٣‏ ط|ا ٦١1ا /٥۲1١‏ ا1ٴہ٤٥ا/و٣‏ ہ۰٠‏ اا١٢۱٥//::م۱٤۲ما‏ 








٣‏ 1 8ء ےب کک معادت و غرم تک وجہ سے معاونوتماون کے 
. اصول بَا و رد مار رہ ہیں زپرم س ےآ راستتہ ہو نے کے سساتجھ 
1 ۱ ول تب ےکا راس ہوتا گیا نہولء چاہتا ہوں جو ائل یا رشت ھپ 
ہوا سے رشح کے بھی اف زمصقمول یی زحمت اٹاک بے بہارشت کے 
نت ا مت ٠‏ ۱ 
دنک رکئی مض پک کنب کی کے کخز ال پ انا فک قام 
و تی جونے سے لا کیپ سے پوت مات مات 











ا وی چا کل وھ ہے لے را ٠‏ 
سے ا اض رورت نے جس م ےکوی پھا کی سکتا۔ : ۰ 
لیے بے ٹس نے کید ریغ سم بر علاج کے لےےفصیل 

:' کی کل ا تب سے تر سس 











کی ات 7 ع7 یں وے۔ 
نے شی نکی سے جومول 





10٥ ۱۸۷۲۵ 16ا6 ئ800‎ ۲515 ٣۴ 
ب۲۷ طا:ا١اأا١۱۱/۱۷۸۹ہء.ماہہحاہ۰۰٣۸۸۸۷۰۸۰۲ص/|/|: ۲۷ا‎ 


رش سےعلاع ۰٦‏ . 0 
ریو ںکوقرئیءفظرنی,ستا رس سد 0 
دفت پر میا ہننے سے انل حم تک دوات سے مال ما لکیاجا کے 
ن ےکیٹ کی ےک صلی ای وممنوی ما ن١ل‏ ہز ال جیا 
مہیا ہوگھیلۂ ین سور عکی غمرموجودگی می تضورانی یٹس کے ور ےکا لیا جا 
کنا ہے اہی ہی اسلی شعاعو ںکرنو کی چک تی موم اورکو سکی ررٹنی سے : 
عاصل شدہ شعاتوں ےکانم لیا نچ سکتا ہے :شی فوانائی قوس وقراح کے گوں ٠.‏ 
سے علاع کے لے رگن شافو ے بائی کی تیارکیا اتا سے .کین میں 
کی ےج کو ےض لی اق ہیں۔ان کے ذرہیے تل اورائش نکس رح سے 
تار سے جا سے ہیں۔ بی رس بک گن مرائ لکوک سکس مرائل میں مقید وم ر یں 
کن یکپ لی ہے ساتھ می ںموتی وی اور اہم خو راک کے سا 0 
کھانے بھ لکیہ دیے ہیں کہ م ریئش أعقباط سےبھی عاع ی خو کححت اب 
رکویں۔ ٰ 
و ۰ 000 
رے ہیں ہ ج ایا تار علاع کے ظور بر نعل ہیں: اچھرمیر یں“ ا ن کا 
تلق بر دمارکے باوجودرگویں ےگ متاثڈ ہے ہاردبازار بے می رگا ےلاپ 
مہ اہ یق ہےافادہ کے لیے مفید ہے نےکر بیس فا دومن در ےگا وت 
بش سے کماگوں جے ذد یہ علاحج ش کول ١‏ 






۸ا ۹ا۲5 ۴ا0 ئكاہ80 ۱۷۸۷۱۲۵ 10۲ 
ب۷٢‏ ہ۶ ط1ا ١‏ 1ا 1٥٥ا‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۳۰۰ اا١٣!ہ//:‏ ۲٤۲ا‏ 





11 ِ 

وت و می تا شی 

7 سے سوہ و سی 

پاکنتاع یں میر ےل کی ری ٹناب ٠‏ ۱ 

اضل ورڈ مووورمووتہ مض وہدممدددہ 

یکر ع4 ذرومددددہ لاہودرپك گ 042-26812282 

کیٹ فی رایڈڈہرمو ال 00965-67099806 
وووورورو'' 4رمؤمریم ے 

رن لی انور 04د4340د-:6٥٥ہ‏ 

وت پا ماماجازج تق“ 


















: "ک5ا 559 16ا60 یہ٥80‏ ۱۸۷۲۵ 10۲ 
۲٣٣۷‏ طااا٠1ا١١۱۱/۱۷۸ہء.ماہہحا٥۸۸۱۷۷۰۶۶۶۰ص۱/|/:‏ م۲۷ ما 


فارکضرورت 


اور 





10٥ ۱۸۷۸۲۵ اا6 یا800‎ ۴ ۲٢ا‎ ٣٥۴ 
ا٤]‎ ://۱۲٢ءاا۷٥۰۱۰/١ا٥٥ اذا‎ :/٥٥٥١ ١ا1١‎ 








کا سس ت" 


00٥0۵۳9۰۸ ۴۴ 








...سو کی شفاکیں اورکزشیش بظطاہرسغی دای دی ہیں ہ رخف رکوایک دھوکہ 
اوفنفریب ون ََ "0×" سبانگ ۹۔ہرأ۔ 
2۔ مرن 3۔ لا ۔ھ۔ برا 55ےہ ظلا۔ 6۔1 سالی۔ 7۔ جامی رنک کے 
ات ے نٹ ہو وك و ؛ خلونو ڑگو ںکا ایک 
رای یچ بہت ت تیزثا: سے ایا زکر نے براچھ یمک تقر ما سا لو کا قٛؤے 
ْ5 بی بی لابا جاسکا ےش نکورکک رش جوا اتکور پا تتاتی رکا جات ہے۔ 
ال رن کیا ےکس رع بنا خی ہے اق ےن میں کون ٌ 
کے پراۓآ سالنع سے ما بہت پ ]عالی یا جاتا ےآ سان اورز ین ١‏ 
کے یا ور ےپ ودفاز سے ا صاف ول ےو ا آغالی نک کی 
م مو ود کے اقیار تے رگ وق یں ن۔ یہاں ام سے بہۓے 















ا جو و دا ا 


10٥ ۱۸۷۸۲۵ 80٥ہی 16ا6‎ ۲515 ٣۴ 
ما‎ ۲۲٤م‎ :/|/صب۸۸۸۸۷۰۸۲٣۰ا٘حہہام‎ .ءہ۱۱/۱۷۸۰١١ا١١اااط‎ ۲۳۳۷ 


و یو ا 


سے ت اہ ےن تہ َ 
یا نف فگبرا دکعائی پا اوت خاب تک رک ہیں۔َ 
نگ جو ہیں عظر یں دوکعائی دنا ہے۔ اس می رین ریس 
١‏ ار دش نگ اورتررے رگ لین ج٥‏ ہوة گ2 خال مل ہن ۔انغ کے ' 
علادہ جع سائے 508098 بیگگے با گہرے بہواتے ہیں ۔۔ الن کے علا و مال 
رک میں نج اور از ھی شحائل ہو جات یں ا یک یج سے ہم آ نکو یھ پہ 
مخز سو ںکرتے ہیں ءا نکوللفِ رگو ںکا نام دی ہیں : ۱ 
گھریں رر ار یکا 
الیگ الک نوعیت و خاعحیت ہے ایےے بی گے او رگہرۓ رک کے اشرات لف 
ھودتے ہیں ء اور جب رنگ ہی بد کا ہولو اں ے ارات رتافد ہیں 
ےےً جس فضا میس ہی الیک بی رٹک مین بی ےگہر ےکا رقف تا ہے اس فا 
یش ڈگاہ ادرجا حدگاہ میس اوج پش لع صاف ہونےٴ کے اورگیا *ہ یت ور ا 
:ادا داقن : ۱ . 
ایپ ہے وف او ےر 
پڑھن می ںسبعات پیدا وگیء جو دمارغ کی کا یکگرتے ہیں۔ انان ےلان یں 
کی رت ککیکیفیت ہے اس کے ماج کا اندازہ زایا جا سا سے و ہگ فیا 
پت ہے پےگہرے ڈارک نک پا ہے۔ ان کے مان و کی 
اندازہ پہوگا۔ و مق ت گی رشرت نز ہے پا مان 7 
7 ۰ء 
کھانے زی یں پھی باون 
7 ہے۔ دو کی سوک 


:سان او ب7 























)۸ا ۹ا۲5 ان ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵6‏ 
ب۷٢۱‏ طا!ا ‏ ١1ا‏ 1٥٥ا‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 











. ٹین رکھاں ‏ 


‫ یمان شی ا مست یرگ پا 
افراڑبول ہیںء ا کان زیپچش کیا ہیے: زا نکوا س اع نویس ہے ۔ توق کا 
ہین چو جمیں مایت قریبٹ سے نظ رآ تا سے بمارے قری ب نیل سے بلہ دہ 
ٹن ےک یپا نوکروڑحیل کے فا کل پر واٹع ہے اس کے نز یھنا مکل ٠‏ 
ہولظری کے اور مار زین ےرا نکرڑوں ےمد کیا یں 
نکیل وق رق ے۔ 4 ئ 
یس بھی توانای ابر پٹ ہیں۔۔ا نک جھوے سے کٹا 
اع 0ا اض کھلاا ےن فان یس ایس 09ا م5 یں بت 
ٌ_ مرا ڈاگی مینشن ]01٥1603100‏ رورں ہے گیا ان می لبالیء ١‏ 
نے رپ کراپ ہیں۔ اک دومرنۓے سے 
ٍ کی .لے مین دوس ے اون میں 
ےگا سے ے رن کفکو 














پت 


10٥ ۱۸۷۲۵ 16ا6 ئ800‎ ۲515 ٣۴ 
م۲۷ما‎ :/|/ص۸۸۷۰۲٣ہاحہہام.ءہ۱۱/۱۷۸١١اأ١ا:اط‎ ۲۷ 





اطع کے 5ے ٠‏ 8“ 
گراؤ ہوتا سے ایی نے ہیں رح ا 
نز یئا مس عالی ہیں۔ جو یکن یف مل ہں۔ں دج 
اٹھی نظ رآنے دالے رگوں سے شعاعوں میں عااقت سےکرعتلف ۔ 
ارول کا علا ع کیا جانا ہے اگ لن کے رنگ اذا اور بی ید ہوں لا نک و 
ودک کے ےرک یں وو دک پقوں ےگ 

دہ ےکر النع سےکام لیا جانا ہے ۱ 
َ‫ 











)۸٣ا‏ ۲51۹ ان ئك800 10۲۱۷۸۷۲۵ 
:/٥٦ اد١  ااط ×٣‏ اا ۳/١٠٥٤٥‏ ہ۰٠‏ اا١٢۱//:‏ م۱٤۲‏ ما 





کیھاںاگک 


سس سے کے 
:اکر پیدا جو نے میں یں قحال ےک ہار ےکوفافیم ہن یں 
:ہت سے اسیازتتارنے اودسورج ہیں چوگئیں نکی یس ی بھی ہہ سے رشن لاتے 
اش کے درغان فاصل۔کی مقداکم ان پا فور ضا یک مساقت کے ہار 

ال ال یخے۔ ا نکی ریا لف ہو میں جڈآ لپ م کرات ہینجن ے. - 
نا زی ا اورسیپزۓ مظلب بے ہوا سورح پا اوراسٹار 
من ار مین دوکمرب سےبھی زیادہ جا جال ہے۔ ان بے ٴ 
و تی رات ہیں دہصکگ اور ہز مکی تندادرشتل ہوچالی اف 5 
یفن پرایک ما علقہ بن جا جا سے 

: وغان مین کے ا تا جال پاش ای : 















بی 


جو کے او رکیوں ہے ای فی می کی با میٹ 
: ہے ٹین رگ ہے اوردکھائی اچ ۔ ا 





0ج دا 1 


10۲ ۱۸۷۸۲۵ 80٥ہی 16ا60‎ ۲515 ٣۴ 
ب۲۳۷ طاا١اأا١١۱/۱۷۸ہء.ماہہ ما۰ ٣٤۸۷۰۸بص/|/|: ما‎ 


یلد کا رواٹ 








درا یس اورخلے 


. دیاش جاندار ہکم کے ہیں گر جانوزدوشم کے یں ء الیک ذو پان پ 
لے والا اورزدسرادو پیروںکی ہجاۓ چا یرد ں پا جے والا۔ یں کے مات 
اڑے وا لے اور تیرۓے وانے چاو رج جار چیروں دالے یھ پاے چاٹوزوں مل 
شال ہیں۔ ا لی ےکردہ شی اختمال کرے اود پا ںی ان کےاڑنے 
کیاصورتگگیا دی ہےء جو ہچ پاۓے جافدر کے ےر ےکا ول سے جم 
صا اڑۓے ا اکٹ - ہی کہ دشا 











فی ای ویے یج ۴ 
مت تی ین رر 


۸ا ۹ا۲5 ٥۴‏ ان) ئك ا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ہہ طا!ا ١1ا /٥٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٢ہ//:‏ ۲۲۲ا 
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: ایر لااو 
اس یں تیم یت میتی ہے زیادہ دا بھی ہق ہہ جیا یکا“ 
ہت کی ارک پناک یلکن ہے ٠‏ 
ٔ ور نام کر 
ا 0 - 00 یس اس سے بک ۱ 
1 ای اس عذب ڈدلی یں جنگایھی پچ دم کے بھ اد جانتی ہیںء ٠‏ 
چچچھے نانے ین موا کی جات ہوثی ہیں ج ہد کو ان کے تخت گل مں 
خخول ھی بی ارات یں یراد ے کے ہوگ ہیں۔ ُ . 
کہ جوا خاددٹس می گر ہو ایس ا کک باد ای عالاکا کا 
سے ریش ہہتا۔ دداس یی ایک بات بادآگی ٠٠‏ 
ری ایک اود بات پا گی شی ن کا کی بات سے ہرگ کو نعل تھا 
تہ ۱ 













“- : ون یں انی ابی اص سان ون ا 


سرک 


ٍ کیا اد فا رن صرےڑیادہ 


10۲۱۷۸۷۲ 80٥0٥ )060اا٥٦٤‎ ۲1 ٣۴ 
ب۲۳۷ طااا ١١ا١ ۱۷۸۹/ ۱۱ء .اہ حاہ۰٣۸۸۸۷۸۷۰۸۲ص/|/: م۲۲۷ما‎ 





28 رڈ ان وو 
جس کے ےت 
گے با بھادکی ہون ےک وج ےکم دی کی ضورت میس تچ چو دتتے ہیں 
دوسرے ساۓ ال نکی مرن میں کے ۔ جقھ سان یارنکگ جو کہ پچوڑ کے وہ 
حسومات من گے کیوکہ دہمگہرمے تھے بے سے صورتی زر ہے منت رکورے 
خالاٹ ضا ہو جاتے ٹی یکم نثدتتے ہیں۔ : 
ِ۰ دی ان شیا کات ہتہلانا مگ لھا ےکن ےکا گل : ے 
وہ کیک فت عذف ہوک ربجول جاتے ہیں جج نکووہ جزباگر لیا ہے وو ا 
کے اوکام بن جات بن سائے ای رع سےکام یآ تے ہیں انی سالوں 
کے ذدیے سے انسان در دراحت دوگ ںکرتا ہےبجیا د کم یداو ری 

ہہت کی زیادہ رٹید نے 00 

شم میمت ہو جائے ہی وداکصا کم ےکا کرت وخ ِ۱ 

نم اورغیراڈڑ ہوک خارج دضائع ہو جات ہین ٠‏ .2 
07 ؟۷ وم 

کے ذر ہی سابیو ںکا اش ال کے ذ مارح پر پڑہا ہے دا کی چن مرکا تین شدہ 

یں جن سے دہ اعصا لی ظام نی کم لیا ےس رکے پل جے بی ام الب 
اورترام مخز ال اعصالی نظام یل مات کا مکرتا در دخ رگن سے 
اعصبا ی انظام اث ہو تۓ کا مکرتا ہے دوک درف پک کی رون ارجا 

یسیو وو 



















۸٣ا‏ ۲5۹ ان ئك800 10۲۱۷۸0٥۲6‏ 
ہہ طا!ا ١1ا‏ 1٥٥0ا ٣9/١٥٤٥‏ ہ۰ ٠ا١٣!//:‏ ٠۲۲ا‏ 


9ت 








ان کے دانا شش وو کن تھے 9 بھی کامکرتے گر 


وی کزلیوں میں نٹ شازس او کالہ ری خود کےا را تکو رقرار یں ۔ ۱ 
نہپ کم اوراثرات ین نہ ہونے کے برابرگھی ہو کت ہیں مگزدماغ میس رے 
ہوا نے اس تلق رک وال بھی خالی ازکاپڑیس ہوت ےمصھی ان کا رخ ہوا کی 
ا طرف اودیھی بای کی طر فببھی زا کی طرف او رکھی صرف رش 1 پ 
1 ہے ا پت ہت بی ام ہوتی 





10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 6۴ا6‎ ۲515 ٣۴ 
ب۲۷ داا١1!ا١١۱۱/۱۷۸۹ہء.ماہہ حا ٣۸۸۸۸۷۰۸۲ص/|/|: م۲۲ما‎ 


ی۷۷٥۷٥۷٥٥٥١)+)+++ ۹٥+4‏ 4ھ ۰ج 








راد سور 5 


مز مین 7 ک حصہ 
نپ ائکمدانو ںکا اس جات پمفروفیل بن یا یت 
پکرضع اون ےک ا و ان 
ےٹو ٹکراس سےمعدنہواءاوراکیٰ ک ےگ ذس کے برار می کون کا ا سے 
۱ نگ دورایک اور پر می کھو مکی وہر ےآ بہت آ ہت ٹڑا ھی بہوا گیا دمبڑا 
ہوک رمناسبگ ول کی وج سے نیہ 81 تا ز جن نا2 کی کے قائل ہوکئی .اگ ری 
بات جا چوس ای ص ہے اوت ا ےار 
ہے ہیںا۔ : 
یی گان نے سے کے پش کر فا۷ 
ہیا رکھٹا بہت ضرورگی اوز ام ہے سے نامہم ض بکرم بھنایا یا نا پن کے کیا۶ 
سم سک امک کرو : 








۸٣ا‏ ۲5۹ ٥۴‏ اان) ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
ب٢۱‏ طا1ا ‏ ١1ا :/٥٥1‏ اہ٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰ اا١٣٥//:‏ ۲۲۲ا 







کے کے پالی می خمانے ا داد فان وم لی کی 
ا نکر رت لیا عق گا شیاگوں کن رائزر 8۷۵9 50۵ ے 
:. توق کے لیے یس خود گرا وی اور ۵|3 ریس زاحت لیتاےۂ بل ۔ 
ہا فطرت ہے عاو تی سور ٹیش لی اگ ری حاص لکنا این ےکی سے ٠‏ 
یے زی نگرئی رک یا چا خسورع رسے پک اور کو ںک ٹون سے 
فیدر متا سے بیے پا راو زین سور یں ایے ‏ بھی کوسور تھی ںگرسورج 
بت فا دہ لیے کے لے ہم ور مور ہیں کیہ جار زف یکا سمار ےکااسارا 


و دارومزاراورلمازسورحع پر - : 












ور مد ان یپ 
فی تی لئے یں . 


10۲۱۸۷۲۵ 80٥0٥ )ہ060ا1٥٦٤‎ ۲٢1 ٣۴ 
م۲۲ ما‎ ::|/|/صب۸۸۸۸۷۰۲٣٥احہہام.ءہ۱۱/۱۷۸۹١ا1ا١ااد‎ ۲٣۷ 


رویاسساعاح ٦ : 7٦‏ 0ر 





سُُرے_ الوار 
تب شائی اونب جنولی' مور ہہ تک) کنا یےۃ وا ھت کی بجر 
سے بف کے تھے رپ ہے دحل یک پیل بل مفن روم انی ا اس وا رر 
مود کک ش دع ساماحال پررڈ چنا تاپ ا کوں مس وب ' ٠‏ 
عام اور ڑیادہ ہوئی ہے جک شر مالک بڑپ پانے کے لا سے ضورع ہے 
غزدیک یل دومرکی جائب طرف مقر یمالک مورن سے دو یل ا نع مل سورح 
مم ہت یکم پچکتا سوا نکوسور جک یکرنوں شنواہو ںکوزاصل کر با مکل اور 
دو رہوتا ہے۔ ان ٹھنڈڑے مقر یلما لک مس ہغ بجر کے بعد اس عو یراک روز 
۱ کا دام سے جھٹ یک کے وپ مین دیشدرےکارواع تھا اور ےوہ ای اس روز : 
0ن ڈے سور ادن کچ رہے۔ مان روڈکواذا رکچ یں ۱ 
بنہ جفنہگھر کے دٹوں سے ایام کے ناموں میں سڈ ے تق لو رما 
نام درکھ دا گیا ہےء جب گی سور کے کی سے دھوپ ول کے پاسیوں 
پاشخروں رے الو ںکومصر ہوئی ہے گھرے بے ٤ے‏ ناولان اور نے 
موی مکی وچ سے ہفبارق رے پروی نے ے داي لوک اپے پت مار ےکام 
دحنرے کو ڑکر وموآپ بش بی کر مزم ےکوی ذستے نبا وپ نے 
یر فکو دو رکر تۓ میں دارم ا پگزم ہوک زنر تاذ اور کل بل 
کر ہدک دب ول زم ما پت کے 








۸ا ۲5۹ ۴ اان) ئك ا800 10۲۱۷۸۷٥۲‏ 
ب٢‏ طاا ١‏ 1ا /٥٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ اا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 





27 ١ ٠ 

ےو ا ا مکی ۱ 

2 کپ کےانکرا تپ کش ار پراثراخدازرچے ہیں ۔آپ کے اجداد 

والن ادگ دی پیاز ہے رشن دی مو تکاخجر بک رمرنے کے وقت کے حالات ٠‏ 

گی یاد ےآ پ ایآ پکوخی ٹیس رک کت ۔آپ کے متہ ور ےکوپزاکندہ 

نخاکریی مکا یھ ان بھی پ کین ریدہ ا ط ری چو ںکریی سے_ ٠‏ 
ایی بج یکن نی لگزد جانے کے بعد شادی جیاہ کے مجات یا انعام لے یا 

: کایالی ا اوقا تک یاذدرگآ پکوسرورخن بناد ےگا ءآپ کے چچرے : 

۱ ا نگ پثاشت سے پڈردہ ہون ےکی مجائے خیشگوار مر ہو چاتا 7- ُ 

آپلسردردؤلیا اف : 

رس ےآپ اپے 3185 ۶د ہ٦٦‏ قائش لگرت ٹیس لے 

رع نے سننغیزذ گے ہیں لیں ہم اپے خیالات سے دنا 
ےون رگج یگ زی یکا جو لکر سجیتے ہیں۔ 

(نھیں بن کر کے سورج کا تصور پ سے ودی میں جآ پ سور کا 

7- وی یہپائکرتے تےکریی: جی ےآ پ مم ح کو 7 کہ سے 

ون سے مہ سے ری حا لک رن ےک یش کرت ‫ 

ےی و پک میں ایق کر رہد 


کر 7 ‪ 


کی ٤د‏ گر ہیاۓے راز ہوء وروی 





















کو و اہ 


10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 16ا60‎ ۲515 ٣۴ 
ج۲ا‎ :/|/ص۸۸۷۸۷۸۷۰۸۲٣۰ہاح‎ ہہام.ءہ۱۱/۱۷۸۷٠١١ا٠اااد‎ ۲۷ 





۱ وت ۱ کت .89ہ 

ی ‏ ے کے ےت 4 

ا آپ اپنے دائیں ھن سے سنان س لیس ۷۳+ کے دقول سے7 پکوگری 
ےکی ساٹ خار کرت ہوتے جاکیں مجن سے ہواکو ار نکر بی ہیں : 
سیکا و لک وت کت کی شرت باصق جانۓے ی۔ _ 

2-- آپ اپ بای نجننے سے ساٹ اند ر یں ۷۔ کےفل ن ےآپ کا . ۳ 
سرد ٹل ےک یکر کاخردج با شزک ےصرل ےٹک مکی حد تک ہوک 
ہے دا گا سر رت 
تی 
کہ یہت مان 

نے سے اسے مار کی اود جب سرد کی ضرورتت وو ائیں جن سے ٘ 

ساأس اندر نے چا میں اودا ری ہوا ضا کودا“ یھن سے خارت کا ِ 
اتور سورج ے' نتر ہوا : اوہ 

کا للا ۵٭ەووما سوا ا 

2 اتھوں 2 0 سے حا وں پر 

ہیں۔ ٣‏ آ پک وا ا وپ کے دمانا ا 
















‫ اید جا ےہ شس 
: مسوم 24 و 


۸٣ا‏ ۲8۹ ان ئكا800 10۲۱۸0۷۸۲۵6 
بہ ط1ا ١1ا‏ 1٥٥0ا ٣/١٦٥٤‏ ہ۰ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 









ک2 کر 2 ۱ 
آپ دا ۓگ یش ری لے کت ےآ پ کو 


کی مر ور 
تح یں اگ اڑی صورت 
سن ےکام یا جا اکیا ذکز پر نے وانے جخرات صاحب 
ظ ھ ےار پچ اروں سے رہما لیک ٠‏ 





دی 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 16ا60‎ ۲515 ٣۴ 
ب۲۷ دااا٠1ا١١۱۷۸/ ۱۱ء ماہہ ما٥ ٣٤۸۷۰۸بص/|/|: م۲۲ ما‎ 





رش ےطابع 








رن کی رو0 ری اس 
اشجادقالل ماضب ا لق پار بے نا فدپیت پ4 قادد یادر 
طافت ہہونے کے لیے ایگ دفع ایک پا لکن کہا اب مم ایکون بل ا خ رو : 
اسباب سب بج ہو اکیا سا نے موجودہ میا اتی امرگ مکر کے ساتھ کلام ال ی می نے 
بھی زلم لا ےک الہ نے کیاکیا کو چیہ لیم نشی بتایا۔ دہ لو مس قد رعرصہ ووقت . 
میق 3ای مغ ہکن پایک مجر پا 
تاریں کی بات می نکوکشاؤن کے سا لانول ارویں نے بہت پڑے پڑے ۱ 
ساروںک انت تندادجوشار جک یو تک جع ود 1 یی ٦‏ 
۱ سب نأ مات دسیارات تصرف اورضرف سور ے رش زی عا ابی رن2 ںاد 
سم تی سے تریس ہے با 
سیارگالن ال ےگرو پگ کاتے ژں؛ اررایى ے تل زاذین شا شھائي. 
١‏ یں حض لکر نن ےگرتی ورشی عاض لک نے ہیں۔ 1 
جم نے یکو نکیا ھا کہم کا ڈگ ہا زا ئل ایرکز کے 
رہے ہوتے ہیں تق یں ایی کنا ہے جیے مظ یئ نے ےئ کا ما ا 


ود یا اتہر ہوادے دای با کیں پل ہے یناو ہم خو : 
یی ہو ک برا 7 ھ2 






















)۸ا ۲5۹ ۴ اان) ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵‏ 
ہبہ طا!ا ١1ا‏ 1٥٥ا‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۳۰۰ اا١٣!ہ//:‏ ۲٤۲ا‏ 
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تب ہوا ہہ 2 تی 0ت جا جو ٹا ر0 ام وتورے 
نو اھ نے کے لیے اے امن ورای طور بر مؤجو مھا جانے سے ا سک ٴ 
ٰ کر ارکریں حا کی جا ںورات کا بی ےآ پک از . 
7 آ کو رکز کے مرکو ہر میس یا فائدہ چیا سکناے۔ 
: .وو مھومنونء یرہ ء فور اود طہ میں یی نک بٹاؤٹ ومماشت پری اگل 
معومات خالی بای نے اچ کلام سے پیا کی ہیں۔ودہ انچیاء کے علادہ دوس ری 
گن پر انس بگزنے دانے شہاب خاقجون کا ذکر ےک خدا ای کےگرن ےک٠‏ 
27 ے زنک کے بھاا ہے کیہ کہ در مارگی فضا می رو کی باختر بہت . 
نے اور پھرسورع کے اورغیارون کے ورضیانع اڑتے رت مز 
ر5 نیشن بین سے پیل دوسیارون کے سا ینک 1ک را نک 
نے یف ہوک رای کا حصنہ بن رچے ہیں الع لی 
چڑوں سے ان بی رکاو کے پااجودسورحخ کیکرٹیں اور 
رڈ کی پل میں ہلمج ک نمی فا باکی کی تہ بک ددسور گی ۰ 
: نے ےکم کرھی جانےک ہے ہم . 





















10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 16ا60‎ ۲515 ٣۴ 
ام۲٤م::/|/ب۸۷۰۸٢٤٣ حا‎ ہہام.ءہ۱۱/۱۷۸١١ا١١اااد‎ ۲۳۷ 


7 9+ ۱ ھو 
خودعا ات کے کے ہر مکی خودا کی ہے۔ ۱ 7 
انما نکواپے از ے نرک یکی وجہ سےآ نآ ضف ہوائی خا ار کےعلادد ٠‏ 
لال آ سال کیفیٹ سے سو لک شردرت رای ہے اون یی ےسج نکس یکا . 
فازن اعترال سے بڑھ جائے یا رہ جات ا نکی وہر مضول کےاقال _> 
میں فر ق7 جات ہے۔ اس غر قکا نام بھی پواتی ملسو بکرلیا جا ہے۔یے 
زی پیراوارٹل ”رمک خوداک میں ویاراکھاچا اورکھانا. ہے پارگ اکیاصؤر مُ 
ڈاکٹ جز یکر کےفوٹکرتا ےکن ےم مک ال ےش کٹرڈرکی ار" 
گی ہے علارق کے طور پر ایس ےکا پر فاسطویش یگنروک جم سک کی ہو میا اکر 
کے اسے بیارگی سے مجات دلاتا ہےعحیت باب رک ےک یکوشن لکرتا ہے 
اےی یں مرج ک یکرٹوں ء شیحاخوں ز میں مو جو ا مگوں کی ظرورت' ۱ 
ہولی ہے ہم کےتزقی کے دور می مزدیکرئی سے بے کے ےکف ما : 
ہوا اورسورج گی الشفارکرفوں سے یچ کے لے ان نے وو ین کمرون' رک 
غطرت کے غلاف چلتے ہیں۔ اب جو چی زی فطرت یک خلا لاگ ان -- 
ےکی با قصان ہوگاء سور کے را ٹن لت ری بزہنا ال کا 
یش پڑھنا من بات ھکرنا اپ جم سے مرا ضمکا تک پے کے ذریے اکر 
جارا ری اش ہے پگ رہم ایا کر ک ےت کے اصولون پ رکم 
بے بک بات ی ب ےل سدی کے ٹون ای 
مستفیر ہو ےکی بے فان ٹا نے کاا ریش 
خرس کو ری 

















۸ا ۹ا۲5 ك۴ اان) ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵6‏ 
بہ ط1ا ١‏ 1ا :/)0٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰ اا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 








33 
سان 72 7یا ای الگ خی ارات 

انا دورنۓ لے قان ہے وو لی کی کا ہوا ٴ 

یب جات تا ےتا تخل ولاو سے ہہت سے تخس جات تج نز پاتے : 
یں رپ ڈوشنں اواطات کے چو نکوہی لیے ایک یمن رمنک میں بہونے 
کے اود ران لاکنون رکون میں توعیتٹ اور ضماخت کے اطتبار سے کت اف 

8 7 ران نال "سص ‏ و 









أ و و مر ۱ 
یں لھا نما رن کک اکا سے ہم بیاز پا جاتے ہیں: پھر 
مشست 


ش 
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نر 



















رگ ےطاع ۱ ٰ ت- 

ایے یپ مور زی موی و پا و زی کو سے ری 
: گز ارک رمطلو ہہ رن نک یکرئیں اورضنائیں حاص٥‏ ل کرت ہیں *چےآپ بہت ے 
ضالا تعجر مار کے با جودایک خیال پ مگ ہو ئے ےنپ اپاقوت می 
وی ہوۓ طاتور نے وآ پکو لاھوںکروڈول الات سےا گور ملاء 
ذت حامل ہوگ بے خی آپ کو ںکردڑوں کوک با ےا ایک نگ 
کے تصرف پرعبوراورمہازت دک سکتے ہیں 

آ پور گا رہ کی جزت اورگرئی سے نل ای خی سے ڈائر ہا ٹھائے 
کواسے رب عدس سےگزارکرشتاعو ںکرنو نکو یچ اذ اک رکاج او دکپڈڑ ےک 
آگ لا سے ہیںء ایی عی ج بآ پ رنگدارشھاتوں اذدر شک یکرڑو لور گ کا 
شحل بی اکرنے می سکامیاب ہو چا یں کے۔؟ٴب ان س ےکش مقار فاندد اگل - 
بریں ےش تزاتائی کی یل وصصول کو انی ما نکی ںین ہے یہلا 
یت امو ل خزانہ ہے۔ جس سے فار ےکا شور ہوا ضروریی ہے۔ . 

پزرگانع دن اورصسوفاء اسر گا ری میں لاکھاے سے اپ و * 
پیا پرکنٹرول پکرنا چاسنے مین ۂ او جن را تسود کپ م0 ا 
تورالی معاون سے مد نےکر اپ کام سےکامم رکھتے یں ان کے سور میس : 
سور ع گر بززشماؤول کے راپ ےہہوتے ہیں جن سے ووم اور قادا نر 
تشھی تزاائی نے ڈراو ںکی طز سے حاصل لکرتے ہیں ا پکو مو ہنا اور متا 
اہ ےکہ ہت مک خودرا کک ال 1سن حا تال انا ہے ت 
بسائی سے زندکی قائم تی رت سیوا 
مرمالٰعاح ما ملین 
تہ کت 


۸ا ۲5۹ ۲۴ ان ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵6‏ 
بہ طا|ا ١1ا :/)٥٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ اا١٣٥//:‏ ۲۲۲ا 





35 
ای و وت ۱ 









ٴ پت 
زینک 0-7 سے جس 
نےرابعددن چٹ ناک اآںگکا 1 وا حطس ورج کے سا ئے ون دن تا ےء 

او ہاش نکی روک وی سے بنکس دو ری طرف بت ہے وہاں رات گگہ ‏ جال ۱ 
ہے زی نکھڑی سے سورج اپ ہابت بلاعرکت ہی موجود ڑاےم ٴ 

: زی نکی دومزیگرش ضورع ج ےگ کو مے وا ی ہے جو وڈ تترم]1 اک 
مال بن مل وت ےن سرن ۓروزگ او رڑاولال وکا وج ے * یس سردی َ 
مم نے ین رین ےگ کرو ینۓ والا پانرگھی خود روش ننیں ووگگی 
رش لتا سے فجن ضورن گر دسا یف می ایک پچکر کات نے 
ا وش ا کا رت سیگ 
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سوج کئ نیرگ 
سرع کیپ شیدہ طاقتجمی ںکپلوں یں !ٴ 





بک وک کاٹ فو وہ وت 


۴ا ۲51۹ ان0 ئكہ80 ۱۷۸۷۵۸۲۵ 10۲ 
٣ہ‏ ط1ا ١‏ 1ٗا 1٥٥ا‏ اا1ہ٤٥اء/٢ہ۰٠١٣٠ا١٢۱//:‏ ۲٤۲ا‏ 





اجار 3 ہس 

مفیءبالاءگ او ہوا چا رحناعز سے دذ اس پچ ولا جانورتوائ اض 
. انان‌ہاختپایا ال+ الیٰ+آ آگگ وسورع+ ہواکے یی خروں کے بعر 
لہ جم یس ہوا کے با ا کا موجوربون نہایتضزازن تر اورضروری م3 8 
امرے۔ ایس کے لسم یس خلا خلا کا ہونا ضروری اورا ہم ہے۔ ہوا کے با کے 
لے ا کون رخ کاخ لشسم می اف بیار بی ںکا جیب ۷م ینف ر.. 
سے ئ سکم کہ خ1 سا کو ایک الک منص لی مکرنے پران چا عناصر کے ۱ 

تقلف مہات کےاش رجیم ففرت ماج ان کرت ہیں ی اص تم 
اسب اودمنوا نع بے نے٣‏ مکل وافغال ٹیس بورست رت ہیں ۔اے - 
ای رت ہیں. ۷و ڑا مم 
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بش ےمدع  ٦‏ تا 
سسہسسشمہے کت یٹ ہٹس تن 
ازنسان خو فرش *مطلب پر ست بنکزخو دکوخول رکتا ہے عالائلہ عفرا اک یر 
جایرارتغرے_ 

۱ ورای رون -ء8ء"ء"ع") 
ملف اعخضاء رکب می لگا رک کا مخورد و زا ےکم دی جال ہس فی داع ری ٦‏ 
رپ و کہ جو سے یھ ور پوپ و 
خن گکرنے سے علا کیا جاسکتا ہے۔ 


سور سن اودپای 


۱ بای کا ماج نا ےیک وک کی ےکا لا 
ہے ۔ عم می ا لکیمقدار نز فص ہو نہے.. ین مک عرار تکوکفوطا رکھٹے کے 
لی خو نکی کارکردگ یکوسمول پررکتا ہے مہ تاد ضنیحضزےز ۱ ُ 

روزان ہآ سے فو ل گلائن پائی بن رات گل رجازنے کے نین یس رکھا ای ٤‏ 
کی دو ےت نگلاس پیے کے بعد رٹ خاج تک با رجش میں چا مقیدرہتا ہے ا 
ایےے ہہوۓ پا کرات تانے کے بی 0 امیر 
تی کا ہے رف ھڑے پال کاو کے بقاراات ا گرم پالی ے غ1 لکش 
خصاف ادرھنڑک اور وش وشن جل ناک اتا ے٠‏ کر کی ہار 

اھک مر سے بھاپ ےل ےکی شس می موھ روز 
ز پر مواد پیل کے ذرٹیے ادن سے جا سک فیں اہ ےگا 
پڑھتاے۔ پو درف راس لقو و فا و 
بج وپ پک رو مرو رای 





۸ا ۹ا۲5 ٥٥۴‏ ان) ئك800 10۲۱۸0٥۲۵6‏ 
ہہ طا!ا ١1ا 0٥٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 












ٴ ےج 41 
میں نے رر ای ےکر کے 

ہے پائی بن ےج گکفکوبھانے اورک یکومٹانے می ام۴۶ ہے۔ 

انور جککی نشی ین دنہ ھا یں + پودوں اورخامات کے چو ں کا کام, ٠‏ 

٠‏ نے سےمتفلق:بھ یم ےکپ دارذرخوں یا خی بل داردرشتون کے خورا کک 

ری کا کا مکر ہے جو پک رڈ شس پد اس کے لے خذا کی ککٹرکی ہوتا 

. ہےب وکا نی مسا ہوا سے جب کر کےکش مک کے بی سانس ےکم 

27 ین وٹ تج جس سے فطاء اور ہوا صاف سخ رق 1| ہچ نکی وا 

یادہ زار گر اپ رچائور اور جانداروئ کے لے مفید ہو جات ے۔ درنشوں 

گر مھا ات ےکچ 


کت و کی 
رخ 
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رش ےملاق . و 427 
طافت می کی موچ ہے کے روک یکو ٘ 
د ےرک میں بھا ا اس انی ںگگتا۔ ۱ 
7 ای وجہ ہسے جار ےنشرتی مما لک اس عضصرکی درست اور مقار کے لے : 
گی وجہ سے ان بیاریں اود امرس سے لوط رہے ہیں ان مماالک کے : 
پاشندو ںکوسزدمفری یمم لک کے رہ ے والو کر مک خاش دن او پ لکل : 
جانے پوسمارےکام چوک ری انل ال کر نے کے یه مدان با مت 
پر ینوپ می میٹھنانیں پٹتا۔ 
ہو 















اکا ابق گی ہے ظا نف تحت 1 
ام در تکگ زئدہ روس ےء پا کے رن داع سے زیادوئرم کک زور ہنا . 
اےآ سان ہپ ہوا کے این منٹ ت بھی دو زع مک ایک 
قت ہے جیچھم کے پر ھکر انس کے دی ےون پچاک ایک مو 
نکی دیے بدا لکرنی ہے پھییوڑوں اوردن ک ےشن وع کے دا جلاک 
مفط ری ےکر انس کے فو کناٹ مکرنا ہے تال شیت زی ای ےےل جان گا 
رت 
پیم 
ای 


۸٣ا‏ ۹ا۲8 ٥۴‏ ان) ئ800 10۲۱۷۸0۷٥۲6‏ 
ب۷٢‏ ط1ا ١‏ 1ا 0٥1‏ اہ٥٤٥ا/9ٴ‏ ہ۰ اا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 














وا 
حون عق 2 بش تی کےشروغ ہو یانے ۷ حطر ر ےتا 
ے ا اتلقی لین ےکی کشاوکی اور یں کے سکڑنے نے سے رکتا ے 
می اکا ہگ ”خلا سان زگ خرداسی قدعائل وکشادہ ول ےکا ہے 
ساب زفگ یکصونأ باب رک سگا۔ ا کے کھل ہونے سے می لی کے . 
اع نشی زت نوا تق رکز رایاڑے۔ 

: از وپ یق شی گی ہکم سب خوشورنانے سان یگ جارگا ۱ 
می کے م1 سال اکر سعالل 

یی اوبہ زگرہ پا عناصر لف مرکبات شع مکی فطرت اود ای کے 
:مزع کے ہیں اکر اص رمتوازن طوز سم نل موجودہو ںآ جم کے 
ام فا لیک راو دزست رج ہیں٠‏ امم کت مع راو رانا طافت ور /بتا ے۔ 
پ کک وک 















ناوک : مت 
انان بت تق باقن نیم اور 
پیا کا وی٠‏ 





10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲813 ٣۸٥ 
م]اما‎ :/|/۱ںصسبەدہ۰.٤۹١ہامہہام.‎ ۲۱۱٥/۱۸۷۸١ ١ا11ااات‎ ۲٢٢۷۷ 


رڑ ےعلاق رت ےھ 





سرن ضر زی 













37 ےم ا ردام ون شھ' 
تقیققت پرنی اہر رد جا ار ھکوفوال زکرم نے سے یکپ 
یرش قرطاقت وقوت درکار ہے۔ دہ یں سور جع سے بی عا ہول نے۔اں 

کارنگ روپ پا یا حیت پکوگھی ہوسوںرخ کی بے اما نا ق٤ت‏ اور بے شا رمق زوا کا ٦‏ 

بی اث لے ہوا ے۔ا از سح ہت ضا نامگ ش اق فنن ے٠‏ . 
عوررع یھ میں جب کنا مذ سیرظ ر1 جا ہے ۔آ ای 0ں : 
۱ کہ پللورغ سے وت خوشگوارسفی زہوتا نے اورفرو پآ تاب کوٹ اکا ارک ۱ 
٠‏ مالفائی سرت وا لکیون وت ہے ایک کک یہ ےکہ یلیک نہر قام رن 
عرکمت سے یں ہے تا ہوا مارک زگ ریش نو ری ایرگرش وودی گی ہے 
مموں ہوتاوکمائی: ڈیا ہے۔ جب ہیں اےےحقلفت زاونوں سے دیک کا موق ا 
ہے نے انح میں موجو ولف 7 ر00 ین خمائ سز جب ناد لگررے 
ہوں او لو کنل ہو ودج کین نین ا01۸ 2ا 
تح رم کگڑ یلڑ ےکی پیش بین سنا نوا 
ُ سور کے ہیل کان اتا یا 5 


۸٣ا‏ ٭۲8 6۴ا0 ئ800 10۲۱۷۸0۷٦۲6‏ 
ہہ ط1ا ١1ا ٥٥1‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰۰ اا١٣!//:‏ ٠۲۲ا‏ 






افص ہم ہا ہے اد جک ےر 

رہ تا شر سے ہوۓ ضدکی او رخف ناک ام رائ کا علا نکر کے ان 
کا کت ےکی نگ ےکن سا مز خشا یاکا ات سے 
حول شدو صا ھا کر ۱ ۱ 


ء‫ 










ً س ن 7 0 قش تا َ 2-7 کے 
و اکپ یڑ واداو* ما ہے۔ 
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7 _ےعلابح 





5 ۔سمائی : 
رنگ مفدد اما بڑ یکھالی: اک عترق ر ال سن 
کے بچھائےہ س رکا ورم اعصمالی ارائء بے خوالیء ڈپئی صدمہۂ مادہ متو کی" 
شرالی :ڑچ جانا علاعمضید ہے۔ ا لک گی سے مقرا الک رک 
خی پیینز کے زیادہ اہ ےکا مرش شاب زددی مل سر کے دستو نکارگ 
دی ماکی مز تا تے رض اوقاۓغ ہرۓ وس بھی تت یں گن میں 
رق ہی اک سالگ خا کردا انی ےق مل 
۰ بہت میرے۔۔ 
6 ٹلا ۲0165 خی 
۰ آ گی اک اوکان کے امراض میں چرے کےلقوو رپپ زوں کے ار 
دب ٹٴ لی اعصا ی اما لقوہۂ انگل بین اور بچوں کک بیس لا نک در 
ہے۔ ا لکیکی سےطصہزیادہ 1 نا سےہعزاع مم جن چڑاپن یداہ جانا 
بھ یہ یکری سو ںکرتا ےہ نے پل دس تچھیاآنے کھت ہیں کو ںکا نگ ِ 
گال ہو جانا یناسر جات ہہیا مت یو جاجا ےہ کر 
کی مت رد انی ہو ای بے۔ 
جا انی ٦7017‏ ' 
یں کےکدئےاوزاال ارہ ا 5 
ساندراما اچاکک طازيِ :و جاۓ'والا : 
خائ افادیت رکا بے خا: 














2 


۸٣ا‏ ۹ا۲5 ٥۴‏ ان ئك ا800 10۲۱۷۸۷٥۸۲۵‏ 
ہہ طا|ا ١1ا :/)٥٥1‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰۰ اا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 















ا 
حا سخ و و فا ۱ 
سے یلا رن گگورا ھا وتافے ان یش بلگی می سرٹی ہدٹی ہےں ا کو نی کا 
' یں رای گی کے میں انی خیے رر ککی ضتہگورا یلا بیشہ 
پش ما از ےکیوک و ذنیاد درک :داش نی ںک رکا ۔ یے خلےے ر کک اڑ 
: زنا شی طلن ىر و سے گر چ راغ خلیوں کا رک پگا ملا الگ انگ بوت. 
ےن ان غلیو نکی دفوار ین پگ اورعوٹی ہوتی میں جن میں دگو ںکو چا نے 
: کے ارات وج ذہوتے ہیں خلیداپنے سے مے رن ککوجب مچھاغنا ےو انس 
رن خیس دی دقع ہولی تی ےہ یں لوکھوں لے لکر انا ار فکرتے 
ین خلو ںکو ایک ہی طرف مج کر تا ے ۔ تہ برککتا کہ قام, 
وک ای تی دن جا جا نے وب ا فکا شرف تم : 
نے نکی حلیفاٹ سے ای می شل اختیار ہد 7 
ےت : 


کے سے ' 
وت کون 


وہ 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ ا٥۴‎ ۲81٤3 ٣٥ 
ببصں۱//: ۰ م]۲ما‎ ۰.٤١ .ماہہماہ‎ ۲۱۱۱/۱۸۷۸١١ ١اااط‎ ۲٢۷ب‎ 


ٴ ہم کرام نا عق سے کے وا می ہہت مار ےخیوں ال سے 


تطر سے یچ رپے والی آوازی ںآ دی سن سے قاصر ہے مجر زی ےچین وہ ایک .۰ 


۱ دہ سے ئن مرک چا ایا ال 


فون یس لیو ں کی 07 


ھا 6 تت2 
۱ سے داد دنک کے اک ین ۲ 

لی روط ہمد رت ٴ 

کر کدکے دن پاپ کا پیے جج ا ایک دصرے ے ابی 
بوکر رڈ رگ میس نظ زی نے ای بی خلیو ں کا اور مز ید تصرف ہوجڑے خلا 

نک تیگ پوک من ہو جاتا نکی کی ضلی زززد ہو جاتۓے :ای ہوتتے 

ہد گی دنیگوں می تدی ڑے نظ ر7 ا2 : ۱ 
۶ ان بر ل/ظ1 نے وا رگو ںکی جیب وخزیب نا ہے مارگ ہیں جو ۱ 



















خرتب پاتے ہیں۔ 

مہو مس صظ اش کے 
بت مچھوئے اوز بہت بڑے بھی ہو بے ہیں یں الکلش میں ۸۷۷۷9 
7 دویاشتھ تر با تکی رش می منائمدانو نکی اطلاح یس ےہ چار 


ار چدسدان سے چا رگنا زادہقط کی واز یں بھی نین من سک '_ ارسو ول ٤‏ 
' طاوہها 2ص 0") : 
ان کا ار سوگنا رود چا ےکی صورت می بھی ملنا مکی بےہاں نیگی بذ رو 


بات ٹا ۱ 
یی وا ان 33 


۸ا ۲5۹ ام ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵‏ 
ب۱۷ ط!ا ١‏ 1ٗا 1٥٥0ا‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰١٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 
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نے سے پردوں ہز ٹول ہوتا ہے دو ضلیے کے لندد نے والی رذ ے تنا 
نیشن جن ف رج ز وو ےھ سی فقرد زنیازہ رو ایا زک رق 
بین بھی ان خلیو کی روک ہیس یچ بوقرارر تا ہے انل کی 
و نے داکے بردوں کا خنزاظر ہونا ہوتا سے ان یں 60 ے زیادہ رن گ کک 
ا ایا ان سے ویازد کھت میں برق بدسے مدد لج ےکا 
خرورت بل ہے ےی یی ےکا نک دا کو پارسو ےک با سولہس سے 
اک کی جال ے۔ ۱ 
انلکن ہکن کوکش اھ سے ویادہ رگ قو لک گے یاان سے 

ے‌ پک بای سے ا نکیا رق وو ظام داب ےیتعلق 
ُ با اتب ان کی فان سن ےک تقو نکی وپلشگٹھ برتی رو کے 

سے امو س ےکم پا سونیسو سے زیادوکی چاعکق کو مطلب ن ہوا کہم 
7 ڈ روش کھرے ہو ہے ہی - بل روک اقمام تتداوا غارخگل 
ون ٤رف‏ سے باہرآنی ا مخلف رگوں کے خول 
0۸,072 : 
سم ظادہ وین ایی دی نپ 


10۲ ۱۸۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
بصں۱//:م]۲اما‎ ۰.٤١ ہامہہام.ء۱۱٥۱/۱۸۷۸١١ا١ااات‎ ۲۱۷ 


اش را تی ٴ ٘ 
۱ ہار ےک رش کرت اف در ےکی دش رق ےے۔ 
.اس گمرانے دای راشنی کامکوئی نام یھنا انمان کے می نکی جات نیڈ نی 
7 ککرن کے رن ککو اپنی گموں میں جذ بکرسکتا ہے۔ ا نکرٹوں کےلی عل 
جانے ہے جو رنکگ بن سے وہ تاز یک گا ڑھاوتا ہے جن سک فا رب یکو گا 2 
آسانی ھی ں/ نی ہے۔ انسانی سرب فضا سرآی تکری ےچ لا تعدا دش 
انان کے صرمیں بے سے مموجود ہواتے ںاہ م لکرممموری آوزمموری ْ 
' بیہال تک ہو جال ی ےکہ ان خلیوں میں فصو کفیات کے علاد ہکوئی 0 
کیفیت مانو ‏ کق موک بھی بھی زط ہکا اک ان ککییت ہوک نزو رای 
بک ایک خلیون میں ایک مما لت ہ ےکیفیتقزہے. ان کی اپ شمو لیت 
سے پالیل مم ہو جان ےکی عال تمیق ہجےء بے اپنے اثرات سےتلوط ہو 
ٴ جانے سے دارغ مس لا قعداد لیے با یک دگر وت ےلت وشن کا : 
نل با ردکل ہم ایک دوسرے سے ال ککرئے سے ماع ہیں اکا اختلاط: 
وم کی صورت انقیا رک جانا ہےہ ای ور سے انان 0 وی 
7 8 ؟,؟"چ٭"یور"م) زا ای کہ 
خیالات فص وسات یا ے زماتی فا دای رلیشون یلا کر جال 
۴تىس رر 








کن چا ںہ ہا ہیک بر ہیا جائوںا_ ہیں 













۸٣ا‏ ۹ا۲5 ٥۴‏ ان ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۲۵‏ 
ب۷٢‏ ہد طااا 1دا 1٥٥ا‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ٢۲۲ا‏ 










ے ہین نے چون وجود میس اس قز رص رو نے 80۵8 
نہدتے میں وو رڈنا بغ یھنن جا سکتء چان کے ٣‏ شا تن ل کا 
: نات ہوئے اخصازب کے لیےحرکا تکا سبب بے ہیں ان 


نال فلاخ یں لف ستارون سے کے عل اث ادا ہوتے کپ 8 
لو ں کا ا ا ما : 


جک کم ا و 
کر ا حا 
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ام]م۲://۱صبہصك١١۷٣ہامہہام.ء۱۱۱/۱۸۷۸١١ا٠اااط‎ ۲۱٢۷۷ 



















زی سے علا 2 ٰ :52 
ا لک وٹ ےا ہے ہیں کے 3ا ےےل 0ا ا 
کے زر نچ 0010 1۸۱م ا سا ل ورڈ مس خودکا تصرف کرت ہیں بی وہ 
تصرف ےء ھ ہاریک رین می تیم وی ہے ای سے بی تصرف کے لے 
سے جوا نے وین :جس میں سب سے ہی نس اہ ذ یک کی ےہک کا پک بہ 
کس تا ہے امصالی بادیک رٹیٹوں میں ایک سضسنانٹ پیدا مدکی ے؛ و 
تل برتی روگلانیٰ ضے نیکارا رت اود ہد ےزیو 
مندی متا ے۔ 
آلڑاگزگامکالووص رسس س7 
جانا ہے جس سے دا کرددی بیدا ہو جا ہے چنائچ اخصاب ال لگرے ٴ 
رٹک کے پر یش رکا برداشت نی ںکرتے جن سکی صصورت یٹس یبد ہل ہوک ر7 انی 
سے یلا رگ بین جاتا ہے درمما نی مرمے بے ا فیس ہوتے پیل بل زی اڑ 
آ دی پجد دای ہوتا ے ین پچ زم رعلہذارمر گے روما ہو نے سے رن ک گرا وت ےہ 
اور دب مکی قو ٹن اور پڑت جانے سے باریک تین ایی تصرف قمو لکر نت میں : 
جس سےکیغیت خلف اعصا کا جدا جداشگل میس پیدا ول نہ پازیک 
اخصاب ٹیل بہت ہلگ اورسعموٹیک یکیفیت سے اور ا رگہرےاورمطیو سز 
اعصاب ٹل اور اور انا ہو نے کے اک ا ا 
تبد پٹ یکی طرف چنا شرو ہو یئ تھے ۔ . ِ 
پچ رہکی پگ نوم 


خی مک ٤‏ وا 





۸٣ا‏ ۲5۹ ۴ ان ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ب×ہ طا!ا ١1ا /)٥٥٦1‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰ ٠ا١٢٥//:‏ ۲۲۲ا 


ارتا ےو رت ےت لا 7 
اکا بکا انام دی یں الگ بات ےکہ ہشیت ہوں ناف دق ریں 
7 ید مت کا س 





10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥٥‎ ۲813 ٣٥ 
ب۲۷ طااا٠ا١١۱۱۱/۱۸۷۸ء.ماہہماہ ۷١۰ب ہص۱/|/: م]ما‎ 


رو سے لان 














سور ےلازا یا کر . 

انی جم کے لے توافاکی کے اعکانات مل سرع کہت نہارہدول اد ک2ا 

ہے سان سکی رو ےن فواناکی بیدا نیس وی با سک شکل بدیی ہوک ہل 

ہے سورع شی موچجود پایزروننگس کے لئے نے ہے اناگ یی ازائی برا 

موی ے چواربی ںکیوں ال نان بر ہونے الو ںکومشت 
میق تی تا 

ھا سا 02 او 

٠‏ ک اردان دواں رے سے ہی رک تام دی ے۔ ا کا بات الک 

کارڈ وگنام رس ےک ائی کی گی 26 او فی جا ۷ ہوٹی سے سرن ہے 

سے والی قوات دجو پک یکرنوں پرھئی سے بر مسماوی بت و نی ور 1 رای 


کی میں ہم کےہپلوں+اطر :چو اوریھیوں سے خا لال ۱ 
قواناگی میں سورع کے ساتے دجوپ مس بے سے اکٹ کی 


ڈائر یٹ اکر مقار می , رتا ہے کے 
دی ہں۔ ٠‏ 


: الا 


۸٣ا‏ ۲5۹ ٥۴‏ ان) ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
ب۷ ہد طاا ّٗا 11٥٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰ ٠ا١٣٥//:‏ ۲۲۲ا 





,.5 


1 وم حا اکر 7 
کے "9ھ" 






ان رش مر ہے ہیں گیا سے رن 
وی وک کو 
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ببں۱//: م]ما‎ ۰.٤١٠ ہامہہام.ء۱۱٥/۱۸۷۸١١اٴ١ا:ات‎ ۲۱۷۷ 


رڈ ےعلاع ۱ 56 
پیٹ مرک زندہ رج میں بی عسی مو انائی جھ چون وی ا چاثوروں 
ک تھنوں یس دودھ یں تبد یل ہوک ران کے پچ ںکی خوراک وا کا سبب بی 
نل انی کے لے طاقت کے مہا ہونئےکوقوت بن ذد یلیم ہوئی۔ 
دودہ گیا بی و انا کی کا برلا ہوا نام ہے چو ال سے استعال ہور ا ہے اورتاب 
اتا رگ درخت کے پت ہے موے ہیں کے امش 3بی سی 
قدرزیادہہوگی۔ : 


انگل خ 
رالاس سے وط مقار 
وفعالل زرکھنے کے لیے شبت ۱۷+ اورننی جا ۷- مان نز اءائی کیضرورث ریت 
ہے۔ اس ماد وخناسب ث بت وی وزن والی کی فواائی بئیں پرتم سے 
پچلونء انار ء توں اور بچھلوں ے حاصل ہولی جن کا تصول سور گا 
رش تی قاناکی کے ای رایت ہی الکن ہے کہ ان کے ریس سے ہم یقت 
جس شی فو ازائی کی یکر مقدارحاص لکرتے میں نان کا برا زین زوڈ کشم 
سای ے بجزدخون و دن ام میس ہرم کے وا من محرعیات او رم 
کے لیے ضروری اہم محکیات ببودتھ ہیں چو وپ فی وانئی کی لی کل 
نیس ذ شر شندہ طا قتپییں زمدکی نام رک ےکوی کرت ہین 
ہر ہرے نزے یں میس شر ”یز 

ری میس سور ع کی تا ناکی ےش رما 

۱ چو کرش دو ا 
















)۸ا ۹ا۲5 ان ئك ا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ب٢‏ طا|ا ١1ا :/)0٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ ٠ا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 





چو کک یج 











ا ا +: 
: تم فا 
١‏ مقار اد ول تو نکی کا لا ا ا نل اقسانی کے لیے مہیکھرتے ہیں۔ 
ائیے افراد جن کے مم ین خزای باڑ ٹر ہو جائۓء جن کا مس مکنا 
شور ہو مار وت اشب مکی اریت او رکش بڑھ بچاننے .- 
: مریو نک چتوں کان دن میں شن چارکپ ارات یس ہرا لاد بولو کا , 
چاو نککا ین دی انا کا کا کرد بہت جلارافا 2 ہوگا_ * 
: رت انیٹ ےکی وی ان ون ہل* ”وم وگ زین ظز 
۷ ھک 
اض کن پر ۱ : 


1 ایا اک ای کل کے 
1ت خس سےشسم انا کام نول ایام دے ےن ما 
7 گی اب اسے قائم رکٹے کے لیے توناگی نی چاہے۔ انا ع کا 
اف نے الد ا سبارلیعمل منری سے فی یکر 
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۱ ات ات اہ وت 
7 ا ا وپ ںا پر 


اناگ ی اوروٹامنی ف ات . 
۱ نلم بسود نک یکین پل ہیں دوشمم مم بجذب ہوک ومن یی میں 
تدیگل موجانی یں وین لوکوں یا چانورو کی جا گب سیا وکا ہوئین اگ چکوپ 
می فیادہدرہنایا ا ہنا پڑےق ان کےےشسم ہیں شی اک زیادہ جنپ ول 
ہے۔ وہ گر رر خودگھی ہوں پل رکھی طائت یل زیادہ طاقذر ہونتتے ٹل 
ای :یڑ ےپیھاس اوزینی لو ککوش تی کا ےلین ات یپوی 
اور انا ہو تے یں ا یمام خزائی ناہربین خاات داتوں اور ساکشیداتو ںکو 
نمول مخورہ ہب ےک ہک رتنداد بیس دستیاب مزنا ہونے غ والی شی لاائی ےتفْ 
ٹھوں کے پارسے میں سوئچیں جاک لو کگھی یلیہ دوذدہ دئی مرک کر کے ون 
ہیں ضرف ا ایک بااناع ے تیازشدواشیا فیس لی نکی ےت سادہ وم 7 
رات خود اب ایک انی اقیاط اوز علارع کا یٴ ہے نی سے شبت ۱۷+ اور ی 
۱ الد مساوی د باب و راک ےرا نا ررقت راقعت پراہوننے رے ۰ 
اٹم تائائی 11 8101 5:8٥03‏ کے ہبقای کھی رز ےکی مت باہو گیا اف 
نے کھانے 'وائے جاور اسی اصنول سے تقزیت اعاص لرتتے نی نگ ان کے 
امن انسان می پت آو نبا جا تکا خوداک یں لین زیادد شک ینان ےْ 











۸٣ا‏ ۲8 ان0 ئ800 10۲۱۷۸0۷٦۲6‏ 
ب۷٢۱‏ ط1ا ١‏ 1ا ہ1٥٥‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٣//:‏ ۲۲۲ا 














سے وڈ سے ون جا گے چاے 1 ہے ہو پ 3و اش 
خیش آود ال رش ت نات 1 روہاں ےل چان ۓکا سترال زی یاده 
کے وبڈ تک 

١‏ لکل نر 2 وھداس م ماد 


مپراورا دو یں" ۱ 


۷ وق نے پ5 ۔ کیپ؛ رلت کا ول :کے 7 شش 
رین 8 کیا کا نے ھا پیا ای قوت کے لیے ایت مفید ہیں۔ 





او و کر ا شک رق 
زین اود اناج ویر یس الک الک مقدار می ہلان قریب 
ان شیت وف کیقیت می سور پاورادرطاق تک مقدار الال ے۔ ۔ 





10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲81٤3 ٣۸٥ 
بص//:۰م]۲ما‎ ۰.٤١! ہامہہام.ء۱۱٥۱/۱۸۷۸١١اہ١اااد ب۲۱۷۷‎ 


مادےم کے اون سے مشاہ ینہ اورکھانے ے انی عضو کے لے زیادہ 


1 ۔اقروف داغ۔ 2 1م مرو 3۔ پادامء :گھوں اود ۱ 


کی لیف دپے ولٰخا الک ہے پرہیکریں تا اکم رر ۱ 


اض 


اہ 


کا 





۸۴٣ا ٥۴ ۲51٤‏ ان0 ئ800 ۱۷۸۷۸۲۵ 10۲ 
ہہ طااا ا 1ل ٥٥ا‏ ہ٤٥‏ / ہ۰۰٣‏ ٠ا١٢۱//:‏ ۲٤۲ا‏ 
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غرم کے 


سورن سک مرج کا یلا گی رت اض سے ہس ا 
ا .ار مال واتوں سکنل ورزشو ںکیاصور تا ایک نام ے٤٠‏ سی جرجاات ہے 

لف !نز وط رای می تن مکو لات ہو ےگ لف سکو موی اوت کر نے کے 
لے چا ا " "۲" مات 


10۲ ۱۸۵۸۲۵ یہ80‎ 6ا٥۴‎ ۲813 ٣۸ 
ام]م۰://ںص۸ہصك۰۲۱٣ اہ‎ ہہام.ء۱۱۱/۱۸۷۸١١ا٠اااط‎ ۲۱٢۷ب‎ 















.ھ80 


٠ 


بش ےعلا 


ےت : 
2 |پاتھو ںکو ھی کے سانے سے ادپہ نے چا می ںکلائی ےےکلاکی ملف سست 
ہے ام لا لی سان اندر لیے ہوے پچیلاتے ہوے پازو نکوس سے . 
کر سے تیچیچےکی جاب نم دی کپ جانب بھکامیں پا کے ٹائیں ٠‏ 
سینگل رہیںءکویے لی جا بآ گےکو کل ہوں سرکذدٹوں بازوؤں کے 
درمان مکی جانب ڈجیلا وڈ یں پر دای آ کرسیداکھڑرے ہوں 
سا سک باہرنال دیں۔ :۰ 
3 سا سکو باہ رٹکالن ے ہو ئ1 ک ےکی سمت جھکتے ہو نے ذہرے ہوتے جانھیی 
۱ اپنے پاتھو ںکی ہتقیلیاں زین پر سیف پہ رک دی انا ٹک ہک کش 
ری یکہ پاتھو ںکی افگلیاں چانل کے جچوں کے برابھ جاکیں او ق2 آپ ٠.‏ 
ہت بول ان شور برگھٹنو ںکومرۓے لین ھی : 
. مناسب ہوگا یہاں سے او سید ھےکھڑے ہوک لنیچ پر 
پا پا ہگگرار سے ا ودزش لکود ہرامیے- . 
4ت دروں پاآں کے مل لہ جاہے اپے ول پافو کک سان 1 
می زشن پر رکھتے ہوے انی وایں ٹالپ ککو ےکن گان کے .2 
220ھ ےا ںکوالگیوں پرسیعا یڈ کی کہ پنڈل لاد پاؤں کے 
دا گا کا آپ ایک انگ یکادرا ھی را ری 


اور 










. ران 7 
2 


۸٣ا‏ ۲5۹ ام ئكا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵6‏ 
ب٣‏ ط1ا ٗا ٥٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٢٥//:‏ ۲۲۲ا 
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ے1 سو چس ا 
فی کی لاگ ںکو اون کے بیو ںکی انیوں براٹھا ےکدیا آ کا سارا 
ون رو گی لیو پراٹھا اع ہوا ےریڈ ھک ماخ یں ۔ ً 
گرون کاو سپ ا ایک ساط یش اورتا را ہے وزكن! ٹھایاہواے' ۔ 
ستائ یا ریشم جاک دسا رئش 
: یں سس عفاسو قس ٴ 
کی جانوں کے دونو ںگٹنو ںکوزنشن بج کیک دنیں اوربھرآئیس مچھالی اور 
ما تھےکو یچ ے1 یں 1پ کےکونگج ہاو پر اھ رہیں: اور پاؤ ںکیڑے٠‏ 
نکرا نکی یں انید رکا جان بٹگ ہیں ساس ایر ے ار 
ٌ یی ورای ےکی بجی وین می جاتے ہے مالس اد یی 
رل باون ار ےآ گے سے دوفوں اتھون بس کندیعموں پر اٹھاۓ 
رد یئ ہو ہے ےچک ام ای کی مڑ ےگ تھے 
غب ف نے ہووت ما ارگ ہی 
کرتے ہو ئے مرو نکو زین پر اند ری ا یں 
ےن اور نٹھائمی کہ لے پانوں بدا جا پرے 
ےر ےی سے پازوئں ادریاگو ںکیشگل ١ ٠۷٦‏ 
شک نے اپ این ادرسرکو ئچے 
لے ےا کے قد ہیں چیا 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )66ا1٥٦٥۴‎ ۲81٤ ٣۸ 
ام۲]م://۱ص۰٠كصك۰٢١٣ہامہہام.‎ ۲۱۱۱/۸۷۸۹١ ١ا٦اااط‎ ۲٢۷ب‎ 















رشن ےعلاق طِ ۷ 
قد ۱ یک 
10 از رک اھک ولف کن رر 
سے نچ کو ٹچنک جا میں انی تی وتھیایان ذہن لگ دی سٹو ںکنچھو 
229 ی.ھ) نرک کی کسی مکوکل ور 
7 ےکی جانب جھکایا ھا۔ 
11 ماس اھ رد ے ولس پ کاپ اک طرف زی 
کرہرادل کے1 پا نے دفسر ےک رپ کیا تھا۔ 

۰ -۔ اب مال باہرڈکالج بدے 1آ رام ے سید ےکھڑتۓ ہو ہیں 7 آپ 
کے بازو ول پر رافونٰ کے ساتھد گے ہوں یبا کم نار جا اھ 
نھڑے اورپ مکی ویش مم سکھڑڑے خے نہ و 
صوررج ‏ کا رک ان پارہپیزیشنو ںکو1 پ ترنیپ دی ہے انکر ل' 

ساد درز اک بی ار ہوگی 2 ۳ ع7 ۱ 
بھی اخقیا کیا جا سکنا ہے۔ وموپ مین ان سے مال کے علا وہ تال ری نے 
میں و 5 کس سے گا 007 پاود ہے 
آ ا یک نیج کل رس ےکا کرک مارک اتل عا کل امام د 
ال ند پ رر نول مد 
ھا 





۸٣ا‏ ۹ا۲5 ان0 ئ800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 


ہ۶ ط1ا ١1ا‏ 1٥٥0ا‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 


ےگرنمیں اورشھائی ںگیلنا ٠إ‏ 


چر 








پارشرہ تل سے امراف کا علاع . ٴ 





10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 6ا٥۴‎ ۲81٤ ٣۸٥ 
ام٤]م‎ ://۱صبدہ۰.٠۹۰ہا٘ہہام.‎ ۲۱۱٥/۱۸۷۸١ ١اأ1ا:اط‎ ۲:٢۷۷ 










َ 


پاسنگ .ت0 


رڈ وپ نک سے علاحع ای اصیل تام ےکہاہروں کے وی 
انا نک از نک ٹوٹ 37 0 وزست ورگ مقدارمیںَ 
شش وذ تا ا نک و کیاجفاشت علامت ہے۔ یکو نکی ے. 
تو انی کا ٹیش خیںہ ہے سوان پرکنرول سے اھر اض کا علا نب 
: او یکا رن زا ہد ا ےک رت ارگ 


7 دی ۲ 
اشن لیا ا متا کال رے۔ : 


ہف 


تر 
: ےن را سے : 


10٢۲ ۱۷۸۷۸۲۵ ئ800‎ 0ا٥۴‎ ۲51٤ ٣٥۴ 
ا۲٤٠۱‎ ://١!٢١ا٠‎ ٣١٠۰٢ /ء٥٤ہا‎ ا٥٥1 ہہ طااا  ا 1ل‎ 



















080111108207 ة 0:0 ا“ 
ٴ را چچھ بای کی ون کی شع ہوٹی نر جاشین: ےت 
کرام مرش یا شدت کے مطاای نرہ منٹہ سے ایک کے وقہ سے پلایں دو 
و ںکی ضرورت ہو ای بارگی ذوفدل پان الگ الگ وقت پ پلاگیں۔- 
طلو رع آ اب نے ڈیڈ گطہ بعد سے ل ےکرخروب آ7 قاب سے ای گن 
پیک ککادفت شنائی علخ کے لے بہترین وت ہے جس قررکوی توب ہو 
گا پتر علاق ہو نے کے لیے پا تاد ہو کےکاء سو ئن کے لے دن ہی یں ٌ 
گیارہ بے سے شظام کے جار بی ےت ک کا وقتتہایت غناسب او کہت رن ر ہےگا۔ :7 
ال وقت زوپ کے1 ڈےمطلوہ کی شیش پا رگس اور پان سے ان من ف کک 
شماگوں او رکرون سے مویہ جم بر روز زکوچییں شم کے جس ھپ 
شعا جا ں یلا ہوں ءا حص کوکلا ا فا رھ ا ٴ 
راست ہواشہ گے صرف شعاخو نک نک سےگ کی لے۔ کا 
٠ ٠‏ گر بازار ےمطلو رت کک و یی ش عل یج صاف یذ 
بول با شی خری رک یں پر مطلوہ: رن ک کا ٹران نز منٹ اج ان 
ویر کے پھیٹوں سال جا ےگا ان پرخولصودقی ککے ہن نے این کا کا مان 
جاجا ہے اگ رکاغز دہ 2 - 00000 
۱ اکرش بھی مطلو ہرک میں نہ نے کا کا لپھی ہے و 
رات کا وقت بد باککھرے و ہے باولو نکی وز سے سور 
7 اکن ہوں تھ مطلد رن ککا اھ ے سو وا ٹک تپ لیر 
خھائ کی کرمطو رک یپ 














10۲۱۸٥۲6 800٥ی‎ )6ا٥۴‎ ۲81٤3 ٣۸ 
ب/|]|:: ]ما‎ ۰٤١٠۰ ٥امہہام.‎ ۲۱/۱۷١ ا١ا:ام‎ ۴×۵۷ 









71 
:۱ کے کل ول تی ای بے ۱ 
7 کی یی :بل درک شی بل سےقریب یں ہرک ری کا ۱ 
دیبرکی بے پڑت رہہ پا ال ایک رین کی یشید کک ا و : 
و رہے بای پڑنے می کوئی مضما کو ِ 
جس متا پزغیتاں گی نائیں دہا نیشم کامگردوخیاد یا وتواں شہ ہو 
کا سے موی کے اھ بد ہیی : 
لو ریف زازشیشی با پش ل نین می مطلو برک یں نل ھیا۔۔ 
ا کا پک ڈیا بی سرت ش۷ ۱ 





70 وم فی اک 0 ج٭ ہو تارشزہ 
کن ڈال قد ہوا ود زار پلا۔ ہس 


10٢۲ ۱۷۸۷۵۸۲۵ ۴ا0 ئ800‎ ۲51٤ ا٣۸۴‎ 
ا۲٤۲‎ ://۱٢١ا٠‎ ٣٠۰٢/١٥٤ ا٥٥ ٗ1ا‎ ١  اااط ہبہ‎ 





١‏ رن ےعلاق 

۔جر ےی پاے ہد ےکاق سا دساف سائ ا ےا ٹر اھکر 
سے لو لین تاکہ جو رنگ ات نا جوا ہکرااس کے رگ ائانے سکطوظر ےہاگ ر 

٠آ‏ پکواس تارشد ہکاخ کوصامن سے دعونا ہف صای نکاغ کو تہلگا یں بلضائین- 
پا ارک کے صائن دالے تیارشدہ پا سے دھوئی ناک کاغذ ٹاک اور ٠‏ 
دع رر بیگیں الیک اخیا ت گرا می دوگ ہوگی وشن خیارشز و شیٹ وکائز _ 
لے یٹ دی کہ اخبار شیٹ وکا کا پا جذبکر کے اس خنگ ہو نے ین بدد . 
دے۔اب ا شی ٹکو ونوپ میں خگل کر ہے می رکوک کین یاکگڑی _ 
کے دو تن ار موٹے رو بر پیک پل رکھی شی ٹکوس ںۓ بین خھن فکرمسں دا . 
نک شدہ رین کاخ کپ دوسرے دن اتال میس لا سک ہیں باوجود اعتاذ 7 
کے اک کاخ میس شکتین بڑھ ائیں فق پریشان ضہ ہون نول پش یا شیشہپہ 
ا دا گال رب ےپ برک سے بین رج 
میں اوراستتعال میس لا سکتے یں 





محصمات کےروں یں ود کسی لا 0ا رتا 
۱ 7 ار آلودد تا اوای پاش ہر ےکی وہ سے ھائی ون تاج اگ تی 
اس مم ین دوسا ریت کال می لا نشین ای شر و ٴ 
کی ول انی ه ول ای یہ سٹاو بر و ا پڑمطاوبر 





10۲۱۸٥0۲6 ی800‎ 6ا٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
صبں|]|:: ]ما‎ ۰٤١٣ ٥امہہام.‎ ۲۱۱/۱۷١ ا١ا:ام‎ ۴×۵۲ 









: و رس از ریئو 
رے ہو ےکی وج ےےکرے شوصرف وی ری ہوگ ج کا 


مز یل لک ناد ری ۔ایں کا 
یل رن کک بش اور شعاعو ںکود وحن نٹ رک ہڑتے 
کے وھے رف نا میٹرے می کا در تزارت دکھٹے 
: لام شر : 





وع نع کے وق وط ہو 


۴۸ا ۲51 ا0 ئكا800 ۱۷۸۷۸۲۵ 10٦‏ 
ب١‏ طااا ەل ٥٥ا‏ ااہ٤٥1ء/‏ ہ۰٠١٣‏ ٠ا١٢!//:‏ ۲٤۲ا‏ 

















ےطان و او سر نت وت 
گا رون یم ری کولائۓ ری تا 
با چا طریقہ : : ۱ 
سھ تھا 
نے کے لیے سوراغ ہوں :یس نکی زی نککڑ کک بہوجیمت دخا تک و تی 
ۓ اشن کی مان ےگ اس لان نماک سے او ان ؤال 
باب ض وت ڑا ران جلا یں اس کےجن رف سے خاقوںکو نکر 
دیس ایک طرف مطلوبہ رن ف کا خیش حیٹ یا غرائ پر مب کاظذ گا کرای ار ' 
مطلو ٹر وطایت کے مطاب کام میس لامیی۔ 
خُل بنا چناظ ریت : 
سی و ات 
۰ نپا از آپ تل تارکہ ےتفوظ اپنے پا رک کھت وی اراس سے وقت ٰ' 
ضرورت اپناعلا نکر گت ژں۔ . ٠‏ 
عقلف وگ ںکی پنلوں بی زا ای ایل ھی کھائی یس تا لی ار 
ٍ کو چالسن رو دجوپ مرک باہش نا نے پاد کاو شا ین ا اسر 
. وپ م ریش ٹین جس روز شحوب ش +وسورجع نچ ہو شاک ری 
لہ دو دن شا یس نہ ای اٹ رو می کو وو نی 
کین یں کا ای دضسرے بے امہ قہ پڑ نے ایک رک 
یں ئل جار پا ایک ما کرنے 
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75 : : : 

فی ای ا ےس اع 
ولا جا اف می 1 کے ہرد پا متا ہے اےآ 7 
ےنکر تے ہیں دہ ڈرتا مو ںکرتا ہوا یکوساتھ یل اود نے سے ۱ 
ےتا ودای ےکا ںکا وا فیک یدگ کی وب سے بے تال+×< چا 
سے۔ ال ےب ایا بذبکرائے کے لیے چو نک شی ےا ٴ 
انل دوبازہدرست او رجھیک ہو لت ؤإں- شی ٠‏ 
و نشی میس فا کیا ہوانکو نک تل اییےالوگوں فا 
نے تو زیاد ہکا مکرۓے گیل یا ا :اتی ا مکرنے' می ان کا دا پھارگی اور 
ره نے سے داش تم بب جال یا ی ہے دمائ یوریپ پیا مو جانے سے صسرکے 
ا بل ا بین پ٭ پیھاءدچاتا ا ۱ 





ل کا سا ۔..۔.۔.۔ ف کا ھا موا 
ہوکزنن جانا ےا ھا رن 0 یں تا ا ال قالط 


کے 


10٢۲ ۱۷۸۷۸۲۵ ئ800‎ 0ا٥۴‎ ۲5٤ ٣۸۴ 


بہ ط1ا ١‏ 1ل ٥٥ا‏ ہ٤٥‏ / ہ۰٠١٣‏ ٠ا١٢٥//:‏ ۲٤۲ا‏ 
















کے ہے 7 
ن خیتے کلف 7ر ارول گل ۸/2٤۵۴‏ 08 لٹ 2ے ‫ 
ا وا تو ل یکر اف ا کیا یا مار ہا پیج کن ١‏ 
تک وپ میں می رکتے رہاکریںە ین پل ائکشن کے طوز پ از ہو جاے گا ِ 
ضرورت پڑنے برمطلوپر ری ۸۲۸۵۵۷۵ سے ایک یا رو نات می سی اشن 
وا مین ایک می اشن سے پیاری جاقی ر ےکی ہم کات تع بی ےکی 
اشن سے ویسرے اشن کا وق ایک وف س ےکم مین وف انی یں یں : 
سای پرانے فق بی وددکے سی سرغ دنگ کے جار می تا کیا ہوا امیا لکا ای ِ 
بی اشن در وکا ف رک در ےگا اشن کاعلا سی ماہ ماق ہوشیاراورمخ زوا 
سےمورہ ہے خی رکز درم اورشرخ یک رایں۔ کت 
آ تھواںلطر پت رنگ ذار یی کک استمال و 
۱ ےھ سے ےت 
ش مک یکا دشرا ہد چان ےکی ویر ے1مگھو ںکو اتل کر نے ان سے دی کے 
لیے لیے سالی رتک یا سرک کے شیشون والی خی اسنتما کے سے مر 
دوراو نیف میں فاکدودافاقہ سے ماع لت ہیں ۔ خینک لگا ار استعا یر 
چا کا جار ےپی کناچا کھوں ےم فھراوزسا تقر : 
رک کے کےا مک تا ِ 
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۱ رام وم ا 
تر لع کے سل قوط ر نے کے نیہ اور اسے دوا کے جفور باتقاعدہ دواعلان 

لی ا عتتعاگل سے فا لین کے لیے پا اط رکنا ,07 

ےہ نایا رن کک شی بی پان کو دجوپ میس با سس 

ھجانے مرف ووکنٹےکک دعوپ ین شش ۔ ہومد پیک ری کرت ا 

إْ سے ای فطروادہ پل کےسوقیرنوشن میں اکر سوجھککے در ےکر ایک طاقت 

اددرنے سو دن کے پان بے ایک قرہ پائی بجر سےضوقطروں ںش 

کے پچ روجھک دی ہومید ویک لایس سی طرح سے بنائی جائی ہیں٠‏ 

. ال بد ال ال طائٹ جا ہو جن چار ما کک موڑ دوالی اڑات ۱ 

ا می رز نے ان 1 اپ شف و ںک شائوں سے ا تارکرے 





بای 


۸٣ا‏ ٭۲51 ۴ ان0 ئ800 ۱۷۸۷۵۸۲۵ 10٢۲‏ 
ہہ طااا ‏ ا ٗ1ا ٥٥ا‏ ہ٤٥‏ /٢ہ۰٠١٠ا١٢!//:‏ ۲٤۲ا‏ 





شرلت ا رت 22200 





یارفدڈکل-_ 


تج کویگہدشیخ, مو سس نے 
چالیس دن کک دجوپ خی رکوک گر را دنین سے تالرکیا جات ے۔مطاون نک - 
یس ہنتف فوعیت کے رکگ میس ہہو نے کے ما تقد ماق تل 20 ۔. 
وش کے اقبار ہے الگ الگ بونا ضردری ہے+عام دددکے لے ای پا کوں . 
کال کھٹنوں کے ورد کے لیے رشن زین اوران ود کے نے یہو نکا ہیی ۸۶ 
تل ہگ یگھانی کا ہوا بھی ضروری ہے اتل اپ جو جن سے یٹلا جانا 
۱ ےک افادیت سے ال وک شا ے ار و کے 
7 فا یں یں۔ 
آسالی ۳ ۱ 
ا سمالی شما۶اں ے تا رشرہ - امتوا لگیرایٹ مر دزداوگر یک یه 
نے کے ساتوٹوسلز کک کی دودکی مل خرایوں کے بھی یآ ری 
عاسمہ ظا ا 
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و 
کر 2 ا درا دو ما وا یں سک | 










نفقوں سے اتیل نے عرق الما ھےلظگڑی کا دزوگی ان 
با نا ری شیورد سے نے عال ہکرنکڑ کر چا شرو کردا 
انی ار پڈل ادغام ماش را میا ے۔ ۱ 
رارکت ۱ ِ ۱ 

مرا خرن کی شتاعوں ہے رك کش لت اوزاعصاب مم ٰ 
گی رکز 2 کے نے حر کا اے۔ذوازنغ خو نگورواں ووا ںکرتا : 

۱ فوغ شدواعضاء بر ماش کر فا کے اثرا کشم رتا 
2 ۵۶'ٹئ ‏ "۶۰ھ 


۸۴٣ا ۲51٤‏ 6۴ ان0 ئ800 ۱۷۸۷۸۲۵ 10٢‏ 
ب ‏ ط1ا ١‏ 1ل ٥٥ا‏ ہ٤٥‏ / ہ۰٠١٣‏ ٠ا١٢ہ//:‏ ۲٤۲ا‏ 


رن ےعلاع ۱ : ٌ : : 5 0 
نی شعاعوں سے جار شروئل - : د 

وی ظست کت 
انی سے گے ہو زم خوددہ چیپ ےصححت مند ہوک اپئی اصسل عالت بے آ' 
جات ہیں برانے سے بران فا رحخم ہوک یق لکودوبارہجازگی مال ہو جال ے٠ ٠٠.‏ 
ول کے لے اد رککرنے اود اٹ کےکمل وم میس ا لٹ جیب وخریب ۱ 
بثال رگتا ے۔ 


.. 
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۸۴٣ا‏ ۲51۹ ۴ ان0 ئ800 ۱۷۸۷۸۲۵ 10٢۲‏ 
٣ہ‏ طا1ا ا 1ا ٥٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰٠۰٣‏ ٠ا١٢!//:‏ ۲٤۲ا‏ 





.۴ . کی 7 ے 
ہے والے ام را کاعلاح 


.ریمس عستتتھ 
وپ ےل سے مر چوک سورع کاتمرف او رکا سی وق بھی نہیں : 
١‏ :کنا تن ذات دن یس لگاجار چاری و سار رہتا ہے۔ ال کب گکرٹون ین 
ٰ ا ا اک مت 


. 
5 
کے 
ک٦‏ 
جج 
تو 
تا 
ہے 
۲ 
-- 
؟ ہا 
کو 
3ح 
ہنا 
جک 
ىت 


ش یل رک یاریاں پرا ََ .2 ۔ یکرت 
۱ کی او پوزاکرنا اضروزی ہا ے ٤‏ اور زیادہ مقدار ین ہونے برا ند رن کو 
ان پرقالو پا +2 عرت ےا ا لے شروری آو لا 
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7 ییی9پویصما: 
بیس لا جا کت ہیں۔ ‏ : و 

وم ہت 

استما لکیا جانے ای فلرکی شاو کے پا کے نے متخ لان اجکی 

دصسرےر لن شا عوں کے تیارخدہ پان کے استال یں لائے سے پ ھا ےدعو 

کر یاجاے دوک اگ تاد پل کے لک ا تک رہ 


بین اتا لکیا جاۓ یا 





۸٣ا‏ ۹ا۲5 ٥۴‏ ان) ئك800 10۲۱۷۸0۷۲6 
ب٢‏ طا!ا ١1ا :/)0٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 









اروا سے کے دا نے دی امراض ' 


جم مس جلدکی شون ریت ر٘قی یں اس صورت می رجلد کے یچچ دو 
برت ہے 03 ایک خھامت ناک اور دسرا دی “ٹا ہوتا ے- نا ارگ 
کت بے مار ہوے نے سےمول گھرہ کے مو زی اعراضل گت ںاود دچڑ 
موے نٹ کے ہمتاخ ہو جانے نے ملین لکو بیھوڑے پضیاں اویل . 
یے ام را بن ہیں۔ ۱ 

رق رویھی تل طز کی موق نے جس میں سے ایک روجلد کے سر : 
عرے جو ئل متاٹ و ںکرکی :دو ری روصرف دوسرے پر تکوحاش کرک ٴ 
گر کی برت نج اٹ رنئیں ڈ لق ء ان یس سے قسری دوصرف پیل ببت پہ 
ول ا جا دض شر ای 















2 کی 


10٦ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 6ا٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
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گر اعتزال یت کے ساط می رو ملس رآ رتتی وو زیر خر 

ام ا جلد کے دوسرے پرت سے رد ہوتے ہیں ش نکی ای رو ہے۔ . 
رسرب 17 نی زاناگی دم پ 6ازے' :قس می کک مقدار شش ری ہو 
کے پیل بت ےل را شک اس نکی مال موئی رہ 
ےق ے۔ 
0 





۸ا ۹ا۲5 ان ئكا800 10۲۱۸0٥۲۵‏ 
×۱٣‏ ط|اا ٦1ا  /٥۲٦‏ ا1ٴہ٤٥اء/٣‏ ہ۰٠‏ ا١٢۱٢//:‏ م۱٤۲‏ ما 


77.-۔ 













یہ کرد ےکاکام 


ی ٴ 

تم ایک ارول اکر ررے سے پادے 
پیر ہے ہن نین جن پک کے اق کرنے پر و نکؤصاً اور ماب گروار 
۳ نان وب کر کےا کی ویک ی پل وق یں خنککر ہے _ 
: تم پے تن یک خر یھی رت دی ےمم ہنے پروائ ہول ےہ 
جن بر ار شماغ و لے 





ٰ اوت 


ا 00 ۱ 
خراب ہو جائی سے دوض یع مک یکی سے ”بی ناش ہوکرخراب جو جانا ہے 
دک یہت رٹ کیھوٹا اور رہ سپیکر نام لوک کی وہ سے 
ور ہے دوز نون کے دوزان جو ایک ماع اک مک مرا اددای گے 
وک رک رتا ہے+ دہ نے نزک کے من فذ ضا یکر ڈیا نے ان 
ِ پکرنے ور کر رھ کل سے بھی برک روی 
آ ہو ..یم م سیت روش 
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رڑکی ےعلارخ ٤‏ . ٌ اوھ 
زاز نکر کی وت سے ہین ء اراس بل ان 
ی6 مقار روگ زززنت وص رکچ یں یادہ اور ڈا سز مادو ںون سے 
خار ج کر کے مان یل یک دیے یں جھ باب کے ریچ سے خاد نا 
بت میں تک نان کے خار نے نے ترادا نکی راوگ کی و ےک دی ا 
نان می ریت اور پچھری دا ہیکتی ہشکر نولن بھیگردو کا یکانم ہے می لج 
ےوک کے دوران یناپ اور سکی پراع مکی یناریا ںی فزیادہ ہو جا ہیں۔ ” 





۸٣ا‏ ٭ا۲5 ۴ ان) ئ800 10۲۱۸0٥۲6‏ 
ب۷ ہ۶ ط1ا ١1ا‏ 1٥٥ا ٣9/١٥٤‏ ہ۰ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 







7م 


.براقا اوران کا فو رات ۱ 






فلا غ ام زی کات کا بن جانے تے انا ای الگ مہ 
نر روک ایم من جاماے؛ ولف کم ہے بخاارو نکا سپ اور وچ ہوتاہےے۔ ال 
رد کاو ناک رلک بن جات یی بل ہوائل' انا کبلاتا :ہسےء جھ 

ےت 


ِ تک یں نے درا شون . 
٥‏ ع 


تڑ 


10۲ ۱۸۵۸۲۵ یہ80‎ )660ا٥٥۴‎ ۲81٤ ٣٥ 
ام۲]م://ںصبدہ٠.٤۹١ہا٘ہہاب.ء۱۱۱/۸۷۸١١ا1ا:اط‎ ۲۱٢۷ب‎ 










ری سےعلاع : :‪ 
کے و جان ےکی وجہ سے مرلیٹ کا نک جا ام اص بی 
ہےء ای وجہ سے ال کو ہو جانے دالا بفازکالا فان“ کہلاتا ےگ بروقت علاع' 
کی وجہ سےمہکک بفاری خفر اک اود جان لیدانیی رتا گان شتاعوں او رکرتون 
ک کی اورزیادتی تا خیال رن ےا نکا علاع آ سان او رکیل سے 
سیقائنء ٹاخیڈائیڑ ء لال بخارہگردن نو ڑ بخار او رکا نے ار کے نٹ یکا بنا 
31 ہے۔اں کے زور کے باعث ھرلیٹ کا یہر دج ارت کہت زیادہ ہوسا 
ہے۔ ایک سو حا پا نین ایک سو دس بللہاں سے گی زیادہ ذرج7 ارت ہو چا 
کن نہ ھی وین ےن کین اس سے مو ت بھی وا دق ےب 
ا کی وہس ہوٹی ہ ےدام الد ما کے اخدرغلا کرت نیادوداق موجاجاے>_ 
اوراں میس چو مکم رہ چاتا ہے :ا انت لکورڈ 0٥‏ 561013 ریڑگی بی 
سموفوظاھ لق ےکزجاتے ہیں ان می لکی کے جاعث خواز تک 
مقدارجھ یکم ہد جانی ےا ‌بیڑزےگین ہیں جوڑ ی کٹ بن عاقی سے :نخس ہی جس 
ُ کی وج سےکفوں ئنڈوں می پچنے چو نے ایی یک مات ہیں 
نکی وجہ سے ترارت تر رکا ایک بی سم زور ہو چانے سے با آ جا ےش 
کا روقت علاع جا ایت اہ شردرکی ہے درہ ان سے اد جونے پک 
ںسوت دا ہوا ے۔ ٦‏ ْ 





۸٣ا‏ ۲۹ ۴ا0 ئ800 10۲۱۷۸0٥۲6‏ 
ب٢۱‏ طا!! ١1ا 0٥1‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 


1 










پارداشت چارگا ہیں گر 
زی دش کو ہے 


برا اوقات لد زار لیو ںکی روک تصرف تم ہو جانے سے ان مم برک رو ۱ 
کی را 





کت 
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رق ےطع ‏ ا حوشیرت ا 2و 





آم الدماغ رام مر یس ون مچھونے ‏ غل “بن جاتے ہیں دا نکی 
تقراد بہت یادہ ہو جال ے۔ گے کے ذر لج یہ نال قوقامت کے 7 
پچھڑوں مل ات جانے مم اج ہکا وج جس یریک اع نے یں 
‫. اے دق پ اگ لکہا جاتا ہےۂ ان یک وجہ س ےکھال یکا یاری شش شرت اورزیادلّ ٴِ 
پا ہوی ہے ذقی اور ل کا علارخ اخقیاط می شکھالنی کے ہرم کے مت کا علاً 
چا ےأغمکا خرو جن ہو مرو لکویکون یس با 
سور کی شماخوں ےو امت زا ول 
ا یاررکتتا ہے۔ اس لی ےکرٹوں اور شتاعو ںکی ریز زککا خیالی رکٹا ایت تم اور 
ضروری ےن کہ پرفردوامزنکون لوزن نے گی ینرک بے پک اپنے رٹ 
سے سے دوس رو کوگاآ رام وکون پیا ے۔ 
چ‫ 





۸٣ا‏ ۲۹ ۴ ان ئ800 10۲۱۷۸0٥۲۵‏ 
ب٢‏ طا!ا ١1ا‏ 11٥٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 









7 ےکائیک ری اق ' 


027ھ" ۱ 
سے ےو وت سآ خرکی سال نک کاسک ریز کےزری ول 
مت ٍ سان کے ردان ون کیہ دی ہم وقت وک می رجاے۔ 
ان کا خول شم: وٹ 02س کرٹ وتورمیر اور یر وہ ۱ 
0 ایک رین زہولی ہے ا سد سے وا مل. مب رر سے 


ٴ رو ے۔ "۳ 
کور ا اکر یں ھک ۱ 
شر اخزا ہو جانے یں 
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نے طز مہ 7 .وه 


دای اور اگل 


۰ُ 


بن کے اباب 
عم کے پرحصہ میں غلیوںکئمل شل ہے۔ ج بآ دی کےام الد مرن کے 

اندران کے وم سے اکٹ ہوتا ےن ا نکو ٹیک ےکا راس نیس مھا دبا کی رفا نول 
ہے اندرکی دبیباریی ٹو فگرگر جائی ہیں جن سک و ےکی ںکیں ہے راس 
ضرورت سے زیادوکھل جاتا ےنلیوں سے وروی ان سے یکس کل جانے سے 
وف رے رابرد ہگئی۔ اس با ح ث1 دئی کیک گقت ٹیفے بی اگل بے شیال ہوگیا. 
کیوکہ ام الدمارغ می فلا دا ہوگیا غلیوں یں ایک سحمت روک تصرف بڑھ چا تھا 
بیہاں ت٠‏ کک ہد ظلے کی یادداشت اور عافظد سے عاری دخای ہو گن ءم رب 
ار ہار پرانے واقحات پادکر نک یکیششل کے پاوجوذ این اد ئن لاسما 
ری طرف رذ کے جج مک وجہ سے دا نانحارہ ہوک رکا مکرنا کو دی ے 
چناغرغیو ںی رو ہیں دواسب منٹوقع ضروری تزحی ب یں رق ان مکی ہے 
قاعدگی چیدا ہو جائی ہے اب میٹ ایب بات زی نکیکرتا اور دوسر آسان 
کرت ہے اس نکی باتوں مم رب نین رتا ای ای یشک کودوانہ یاپا 

کے ہیں: ٹس میں پاگل ی نم جو با زیادہ ہو یکو شر 
ہےۂاورعلاع ا کا رو ری زاجم ےت رک کے 


۸٣ا‏ ۲5۹ ۴ اان) ئ800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ب ہہ طا|ا ١1ا :/)٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰ اا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 





کت پن؛ 
پھر اپ کو اریت اکا نکومحت مند رکتے ہیں ۔انکا 


تقیت پان ےکا ؤرینزیگل وی برق رد ہے جودماغ کے لبون مم ضرف 
مل ے۔ اگ ران ریو کیم اورمال یمان و برابر ےو 7 












را ے۔اوداگر نیم یا او او اتور دجو یدگ پلیاں جو 
ا نکی دش7 یی ںکزدہکر رم پڑ جال ہیں دواوھ رادم جال نہیں ان کے . 
جا ےکی ون سے پپجولو ککہڑے ہوے نظ رآتے ہیں پاٹ مرلی تق ربلا 
وت اط اور تل زاِيٴ ےراتا رعاح ے علاً امن ےپ 
یک رخف رن شتاخوں سے کارک جلاع مہا ہے بلا 
2 کی لا او کریی۔فداسےامیدہ رکنتا 





و حا جانا ۱ 
ات ا ۱ 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ ی800‎ 0ا٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
بصں/|/: م]ما‎ ۰.٤١٠ ہامہہام.ء۱۱٥۱/۱۸۷۸١١ا٠اااط‎ ۲٢۷ب‎ 


رش ےعلاق 














سرطان( کیقر)اودگل صدوگ ۱ 


سرطان کیفر ہے خوا نک بہت زیادہ قصان ھا ہے اس ےسرتے 3 

جن توں میں برتی رو کے ساتھ لے جات ہیں ۔ ان تو ںکو بے جا نکر دی ٠‏ 
ہی کیوکلہ ا سک وہ سے دہال الع عموںِ من ادی کو لی کپڑڑۓے برا جاتے '" 
۷ ۔ جو دراصل سوراخو ںکیصورت بن دی ہدتے ین شع ان بر گی وجب بھ 
رضاح ہوپانی ےگا ا ا ننکیٹروں سورا نکی خوراک برق رو من جانے نے 

۱ رک رکال ا جک انارک جانا ن؟۔ دق روس مم زگ مرف 
ضروری تما وہ ان سوراشو ںکی خوراکٰ بی نک ا نکی نر جو چا ےہ ہی ہوتا 

ہ ےک خوراک کا تھے سے کھوٹا ذرہ نائدہ کی جا تن کے ات و 

۰ مار ےکا باععت پقما ہے . 
اطع ورک شاو نےکر سے ےر سے ہکا رر 
گینرے کے بیو کی جار پا پیا ںگ ناشن سے بسلے ما رم ہکھا کت کے 
نہ بعدرکھان ےکی او ڈا لے سے بی ۶+7 
جم وگ سے کوٹ چولگ 4 





ے: 





۸٣ا ۲8٤‏ ۴ا ئ800 10۲۱۷۸۷۲6 
بہ طااا ١1ا :/٥٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰ ٠ا١٣ہ//:‏ ٢۲۲ا‏ 







جم بس اس ا ٢‏ کی کی ری پر ہو 

ےم رات کوشحت بای طناش رو ہو انی ہے گنر ے کے بیو یکول عدر 

ای لے کے ہی نکاس مو کی پان تحندرادشین دوسرےتمام بپھولوں سے 
ت زیاذہ ول یی کا ا ۰ 


‌ سس ۱ ٤‏ 
کا ا ٘ 
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زیائییٹس(شوکر) ورگ ررمیں الس 
تر مین بیک وقت لاکھوں ض مکی مل ہیی ور سدق اق سی 
فدرت نے ا اں زم خبوطاورطافر بنایا ہ ےکینرال کی صورت* کچھ یکم اکم دوسال 3 
کنل ول رجا ےر پکایس ہو اس بن دنگر ڈیر کے ساق نا 
2 ین نیلداس شی رذ ی“ کاوافر ذخرہ ہوا سے وراسل شوک روا نیک وٹین ی7 > : 
کے لیے سب سے بڑکی طاقت اورثوت ہے۔این 7-20ە2) کی روک زرل ہو 
زا اتداور پارفَو لکوا الگ گردرتے ےون می ں سح ت مم ر لیے شا ال کرو باےد 
سور سے در لس“ کا ہو چان ہے سکاب فا وکھانا سے ار 
اد اود یادوکھانے ۓ مغدرہخراب ہوکز اچھا چا قوا می بنا تا گا خرال سے 
تا رہتا ےکیوک یچک تلق براہ راست پیٹ اورآ آیوں سے اغآ وں : 
میس ققر تکاملہ نے ایک خائ ذو لیک لگایا ایی کے امیا 
سح تکو پ یزار رکا سے بیط وضسم نےوپ شد یت نون 2108900 ' 
کرک رکم یکتا ہے انسون کی ندال ےشکر امیس کا مرن لان 
جاا ہے اودا لکا ام جسمایٰ اعصاب برا ون کیک و ن کا ریہ 
وورہ رہتا ہے۔ ان نے لیخت درا نے 
ںہ چنا یک رکی دق ےک کن ا 
اک بج جال یٰ لے ودگیۂ 
اظاط 227 


ہے او پت لا 











۸ا 5ا۲5 ٥۴‏ ان ئكا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ہہ طا!ا ١1ا :/)٥٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 





وا یں 
وف سر ےت ات ٹس برک روکا 
نر ہوا اک روک ضورت ایا اک بوصرے ےگ راتے یں۔ 
راو ائنت بے ارک نے ہیں اٹی کو ںکانام دی گان دخال. 
اتا نے مک یکیفیات زار دماغ ٹیس ارد ہوگی لگو ںکا توع ہے بیانوامً 


یوب یں گان اہج ہی سے مسدوداور 
ا ےت 











ےئ ٍ 
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اب فرع 














100 
ررواڑوں راخول ۔رے مل 7 سے6 :1 2 .2 کت مکی 2 
ٴ حالت یں م ریش کا رہنا خارے سے خال ین زہتا۔ م رکیل دھ ام سز من یہ : 
مرک ہے۔ا کے رن ےک وف ییع ول ےکہدنا شی رذاخصاب پر اپنا کام پھوڑ : 
دی سض کے من لک ایک خاخت بھی س ےک مریی کا آگھو نکی 

چلال اپ جک ےتھوڈایبت ادرکونٹ جال ہیں * 


- 
۳عظ“ ۶ ۷*9ٌَع""+" 


5 مق روس وق ام الدانً غم سےگزرلی ہے سی بی ےا 1" 
‫ درمیا ینک ری 9/9 660806 آ آجائے۔ ٤1گم‏ ابی ابی کے 
ار پا ای کر ہو ا ںکا مل ہیک لت ول یر ہوا ےہ کے بارخ 
۴3[۵ 3۹۲1( ھک تتلب و چا کا وا جانا ہد ایی مریٹل : 
کے مموت سی جانے نگ ینک امرکاانغ بے تل ہیں۔ بسک زیو قب : 
دالی طرف ار پاچ ا بٹی ہوئی ہوں ا بر ظام پور ےکا اناو ہوکررہ بات : 
ہے دائمیں طر فکند سے سے نےکر پاا لگ ک ا ائراڑ وتا ہے ای اٹ کے 
تک فا کا ام دیا جاجا ہے او بی وج وکا کی ہے اق فک 
علا کر لے ےج رق سال سن خا کا جاعحق ے اعا لافطا 
مج تھے دولوں سے کات ئآ کون عزتا: 


۸ا ۹ا۲5 ك۲ ان) ئك ا800 10۲۱۷۸۷٥۸۲۵‏ 
ب۷٢۱‏ ط1ا ١1ا /0٥٥1‏ ٥٤٥ا‏ /9ٴ ہ۰ اا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 


101 











ضف یکافوت جا 


نل یکھلا نے دای پڈڑکیگردن کے اروکردائس روک یگ رگاہ ہے جوام الداراً 
ےی ہے چناشچراس بڑی کےٹو نج سےا الا کے رلیشوں ہیں خرالی د 
انیھازا تو چاتا ہے ا نف سکوسوائۓے کی بن کے ووزہی نکیا خاسماء ۱ 
۲ وروی ہزیر گار ویو ام ۰ 


یس پل کے ےن 
ا و ا اک 
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۴٥٣ا ۲51٤‏ ×6۴ اا0 ئ800 ۱۷۸۷۵۸۲۵ 10۲ 
٣ہ‏ طااا ا 1ل ہ٥‏ ٥ا‏ اا1ہ٤٥ء/‏ ہ۰٠١٣‏ ٠ا١٢!//:‏ ۲٤۲ا‏ 






٠< زا کے وف ای خخلف اشیاءکاکھانا‎ ٠ 






ہار ےکنانے نت کیا ہر ِ . 
رت 
تا اوک می جلاف ا 
ای ہم کے ےی کہمادے پا اروا عم ری : 

ْ لی رے.۔ ہمازی روز مر ہک فا میس ان تام ڈاکٹڑ ںکا ٠‏ 
ا شزددئی ام ینمی اور معدثی محکیات بل سے ہ رای کا 
جلاز نم را اخداز ہوناء او حا نٹ مرج کرک اہم اعت ہے ان اک 
نے ٠با‏ ےئم میں ریادہ اسم عرارت پا ہونے سے پدکی رد کے بھائہ ام 
ا پا ہن گنا ز ےلبھی مکل رز یکی وج ےمم سے (یاذہمقدارش یت 
اك و جا ےل 1ای اضاف مو جاتا ےو کے ا “ 2 ِ 


0-7 میں کل جج ذاستے ہیں۔ 











: 
8۳ 
1 
1 
ک 
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رق ےعلاع ے 0" 04ا 
ىحتکااعتیاعی طودپرقائ رہتابقراررے۔ چا 

۱ جب مال شر خامل ہوا وک گے گے سال عو ےم 
آ پچ ک پیل سہن و ں کا استحا لک می۷ جورخ سے حاصل نکز وقوت شئی تزاءا کا 
زمرہ ہے ملف وقت جس لف بھلوں ہزیو ںکوخو را ویش ری ایک فی 
مو با یور زیادوکھااصحت کے خلاف او ریرحت ہے۔ ۱ 


ً 








)۸٣ا‏ ۲51۹ 6۴ا0 ئك800 10۲۱۸0۷٥۲۵6‏ 
بہ طا!ا ١1ا /0٥٥1‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰ ٠ا١٣//:‏ ۲٤۲ا‏ 









خفیرونئرفزائی اور چادیال 


ڑا اوز وْرال سے معیدۓ اور مرن جک آخول میں طرع طر کا 
ںا وأ یں ان کے عاع اوران سے پا کے لکھانے پےم 
اتی ایا تکا خیا ل مکنا جا ے٠‏ 
از کے ینک ء مزء میا نے امقمول شرگریی یلہپ الع رنیں : ٰ 
ین لوف کے باخٹ اپ افادی تکھو گے ہوتے ہیں گی ہو ' 
ران اس مال زگریر یم فاپڑاکوشت متکھایی؛ ٰ 

اش ہن درک کت َ۰ ینان سےا ' 






جن جک 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )6ا٥٥۴‎ ۲81٤3 ٣۸٥ 
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7 7+4 ۱ ک 18 
اورسرسو لںکا سا اگ ہرا اسر ا ری گڑے ہکا ات اکا 
آوں کے اما میں مفیرے۔ . 
لہ نکی تی بی لکرمخزفولیں اےفئل جا ہیزاش ہوگ بلڑ 
یرگ بن ہوگا۔ .لغم کے لن میں ا کا شوزی استعا لکرنا وید مفید چک 
مالراود پاز ےکس پیٹ نکیا کات اش" 
بچلوں مین ٹیا آم انرم ریبک لگرئی اور ب گان رکا مزب رکھا" می تل 
. آثارکا ش ریت آ ڑود انناء پپیتء جاشکنء فالنہپمگترو ایکاٹ لیو ںکا چچھلگا اور 
ناشپالیٰ محدہاورآ و نکوقوت وطاقت پنٹگو بھی پیٹ نول جانا ہو سر دی ٰ 
ک +٠‏ پا شی کے دور ےبھی پٹ رہے ہوں اوزسماتھج کرو وسزدگی سے ارآ 
جاتا ہو ای ںک وع مجدہ میں خون پا دودد ئ٣‏ غکا جم جانا) وی ہے لان سے 
رط نک ےگ پت امش کر دای 


یش ٹول سی ور مو2 : 





۸٣ا‏ ۲ ۴اا ئ800 10۲۱۷۸0٥۲6‏ 
ب۷ ہد ط!ا  ١‏ ٗا1٥٥0/‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰١٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ٦۲۲۲ا‏ 
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مرش اتا یں می مز 


وی لک ید پا ادن کک ز یز استعال مخ نہیں _ ہے کہ 
چلال ےک کے ساتھ جک روکی کر یلاہ موش ھکی رال نا ان 
ےفروٹ تر ےکا یکا رر الیک اتال رش۔ 

اسنقام کے مر ین اوٹنی کا رون بہت ای زیادہ مغیر ہا ہے۔ اک 
کا لے لک با ایی لی ال نصف رہ جاے تو نہ پافی مرا کو ٠‏ 
2 کی طرش پوکرے یھ وپ کل یا 7 ہت می رتا 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲81٤ ٣۸ 
.ماہہماہ ٤بد بں۰۲://۱م]اما‎ ۲۱۱٥/۱۸۷۸١ ١ا1اااات‎ ۲٢٢٣۷۷ 


رو ےطلابح 










ابق تا 


رہ مععد ہکی تال ہے ستف کروی کے تی پاز اورتوڑ پھوڑ 

رت ہےاسےسان ینا بھی رشوارر رتا ے بُ کرٹ کے راخ کندکی وکر د1 لوو 
ٹا می ر ہزات مخت وزشقت کے اض نآ وراشیاو او کے استال سے 
۰ ٹیل وریز مصالیہدارخزاحی ںکھانے سے بیخرٹ لاق تا ہے ٠‏ 
بے پاش کا سا کک روہ ٹھڑے لوک ءکر مکل ھا سیب کا یں 7 

لی چوزہ ہج رگگکا رورے اورٹچُلھانا میرے۔ 
وقی اورگل کے ای م ریش ج نکودود ہنم ز ہوا ان کے لوک 

تل وٹ ں ےکک پا بیس رین کے بعدنثا لکرس ائے مین یک فک رن کے ان کا 
سفوف لی پور ٹا تھی ین دودھ پے سے بے ایک لونک کے برارسطوڈ 

مض مل انل رکے کے تفر ووڑھ بای روز ےئش بہو جا گا : 
ریغو ںکیرڈن زان ہچ اہ اد یڈ ےپ می 





۸٣ا‏ ۲5 ۴ا0 ئ800 10۲۱۸0٥۲6‏ 
ب۱۲ ط1ا نّڈا ٥٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰١٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 
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ا و 
رویئ ےعاب 





کے ۹ج 


گر دک یمکروری می 7 م خائ صکرمفید ہے۔ بسن بادا مکی یی دشاقی ہیں . : 

)0 7 میں چلوز, اور اور مقوی کردا خابت ہوۓے بنا۔ سر سی :. 

اک تکاری میس مو یکاخک ارگ اعم مروں۔ ٠ے‏ 

: گرووں مسا اس فضل ہی نکر یم جانا ہے چ ری الات ہے ۔گردون کے ۰ 

. تح کام می رکا ور فک کردا ہے لیوںںء پا اترتا کا ریس پل راگ : 
ایس موا وکوشرو نع اہ رڈنا لیے نل مرددیا چہ اورگریوں کےا کام ین ای 

میک دوبارہ نے پیدا۷ردچاے۔ ٦ ۲ ۱ ٠‏ 

یز مر گرم مص ا ادا غذائی یکھامیں: یکاہ جا کال ہلا 

کی بے گشت اور گرم خنگ اشیا تباب جک ےکھانے سے بے ز 7 ہا 

یت کی کو ںی دسا کا ا کا ج0 











۸ا ۹ا۲5 ان ئك ا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ب٢‏ طا|ا ١‏ +1:ا 0٥٦1‏ اہ٤٥ا/9ٴ‏ ہ۷۰ اا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 









: “0 ج جیا م کاڈ ءانڈاء یز 
2 ای نے یھی ود کک با شورہہ 





ئن : وکا اک موق شیج روز کےا ماف کر ی۷ 
۱ مق مین اگ خونی بواس'ز ہے ق چولائی کا سانت٠‏ 
مرو کےکلی :تر کا شریت اودگا ےکا رر ےت 
آونخرایزی ڈراو دو گاب رہیں۔ پاغان نم اود گلا __. 
ظا یں رشن نے م بت کے نیں: پی ےش اورنا ٰ 
د9ء پاغائ کا زروڑا یرورف تا مہ گر یک الد ڑا 
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ردق ےطان ب۱ ۶ . :. ...14 





زیائٹس (شور) 


اس مرش میں تا موی اشیاءکا ھا ار ہے۔ ایی اشاء جن می امت 
کی مقدارزیادہ ہو ا نکی خذا کے طوربرلیاکھنامخ تع ہے 
کہ مغید خغمذاوں مین گا کے دودہ کیا ددی ءکر یلا ماشہ جے اور نان یکا . 
۱ ا ینء نے اورپھو کی روٹی ھی اب ہوئے ان سے اود پچ رکا ھن مفیر 
ےے۔ پیا کی صورت میں پھاڑے بوئ دودبھ سے میس رشرہ پا کا ا :ایا 
ےکرک علان٘ے۔ 
کم مز ا ا کے نی قنحاریی انا رکا اتال میر دس" ا 
بش نا سر دعاع کے لوگوں کے لیے چچاخوز ےکا اسشعالن فا دہ غتز سے اگوز اور 
جال بھی ہہابیت مغیہ ہیں کان نیف گج رکر نکھایا جا نے اک لبجلیہ سے مسب 
انولان؟ کو ما ہو گے۔ : 





۸٣ا‏ ۲5۹ ۴ ان) ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ب۷٣٢‏ ط1ا ١‏ 1ٗا 1٥٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰٠‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 


خون زی اکرنے وال یا مرکم اشیا قا یض او ریس پیر اکرنے وا ی 
: کک ا رت ے۔ 






: کے ا ے6 شی 
ارد دادور کے ساتھ ات ھکوگرا نخیازکھی مرلفل 
ٍ ہے استوا کرای ران ےم ت لب ماب اورقک رق 
نم رتا ہز خو نک چلا 
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ری ےعلاب 













ما گور تکونڑا میں وو حم یں جازط 7 9 اارْهھکا اتل 
رکھٹا ا ےلیھک رلک مرو ال تع . 
گور حا لہ کے لیے ارک بہت و امت ے۔ ا ا روز پانافرکطا ےکی -+- : 
رہ ابیارے اورٹل ےتفوب رکا چٹ اج کی دنت ارک 7 5 
ار یاے پروی شکرنے یں مود یناد“ : 

ع ۶27 2 اکر جاہیے روہ ےھ نا ٹھاۓ سی ریو ں بے رژور زور ۓ وو 
جھکارےکرتہ چڑ تھا لو نے سے ڑا کر نۓے دسمتتہ لان ڈالی ذوااورچل 
سنرکی نرکھاۓے مباشرت سے ہہ 0ئ لگ مھا دار ما زی گی رکرل: 
کھانےءسا و 1م ا کش کے ےگل ریز رک ان سےگائء 
تس نریڈ ے پوت گج کے لے کے 8 
شور بآ می ہو ہکباب سے پہیز کرد 


8 








۸ا ۹ا۲5 ام0 ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵‏ 
×۱٣‏ ط|ا ١1ا /٥٦‏ ا1 ہ٤٥ا١/و‏ ہ۰٠‏ اا١٢۱١//::م۱٤۲ما‏ 





ٰ ٠با‏ می او اہواری 


او یی دی ہہیا 7 ان ےکا مت ل_یودیا ہو۔ ال ری کو 
اگ 220 لزدل دوز کن ن رگوشھی ءسلادءگا گل پالکگ ءلوباء 
نے ہیں مغیر ہ ےکیوکلہ این میں میا ینتا کی کانی زیادمقرار رآل 
باون گن و اٹرونٹ اور ش بای کے ساتغ پت ء مخزپادام اور 
زابپھی مفیر: یڑ یی شداوں' سے ارشد وا یکا ٹل ریھک 7 















او نک اک ےل ےر ےرت 
یہگشت اورک کی ء راد جال نکاعرق مو کک دال+_ 
ما ریل کا ۱ کو یت چان ادرگا َ‫ ٍ9 ۰ 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲81٤ ٣۸٥ 
ب۲۷۷ دااا١أہا١١۱۱۱/۱۷۸ء.ماہہداہ٣۰۶۲۷كصہ۸ص۱//: م]۲ما‎ 









ری ے علاح 


سیلان! ارم یاوریا 

ا کاغفق ہے سن ےکٹروزی او راکنا ہٹ کےعاع کے لیے م زی یی 

بادفا ججڑ زکرم اخیاء سے پھبٹز رگ ور رور گیا اورجازکھلوں سے ر کا پا زیادہ 
می ہے۔فرج ٹل پیخاب کے بعد دوالگانمیں ناکہ یر شلگ اود رلوب ہوس رم 
کے پا اتد رگوی ریس٠‏ ات جر لی اورتاوزہانی 21 اگ مار ہو جاےء اور پار: 
اد پا کاگرنا بند ہو جاے .اس عون سےعورت کے چرے بر گے اورآ ون ۰ 
ردان اون ۔کروری اورنقاہ ت'گ پیدا+٭ جال ےی کا . 
صورت میں اپاشن بے کے ضا لی ہون ےکا خدش ڈراو رخ ف گی رتا ' ١‏ نے 
کے زئ ا 

۱ ماں سے کوک دودھ تا . 
رات کے وق ےکی 7 چٹ یکنا مخز 7-0 ایم 

لہ پاریک یی ںکر ڈ یڑ پا دودی ٹن با لکرکی ر6 روڑا کنا لن پت مز : 


ے..: ااغ سے پپتانوں کی نشودٹما می ںی روک ہو یکر یھی بکا بر 
کا کت گی“ 


تو کا ا سے 





۸ا ۹ا۲5 ٥۴‏ ان) ئك ا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ب٢‏ طا!ا ١1ا :/)٥٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ ٠ا١٢۱//:‏ ۲۲۲ا 


119, 












جمان :الام اوررعت اقزال 


کی ذمصا مہ دارہ ج مک مر ای خذاکی تی بل وو وی 
رکھانجین..ہالی ا شیا دای اچااگاکھانائئقے۔ ٠‏ 

سی میس وی ؛کدد خ ات رک نکی بپلوں می نآ ڑوکعایں امک 
ر اون کیصورت میں ہوتا ے+روزا ا ایک ول رود کی 07 یی کے ساتھ 

ایت مقید تا ماف ملا ی۸ پا شی سکرو ءسکگھھاڑے کا 1 81ء 
ِ کے س ات چھان شی کر کے وت ناشن ہے پی ھا ہیں بی جس 
را 20 - 778۳7۳7[ 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ ا٥٥۴‎ ۲813 ٣۸٥ 
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رر ےعلام 





رىش, فا اورلمُوو 


اھ شہدددگ ای کے ایپ می کک کے خوش یب غڑرے | 

ھرلیف کو پلاہیں۔ پیائس کے وق بھی بی تیارشدہ انی پلایں ن جازہ ما لیے اور 
انگورکا رس بین بھی مقر ہے۔ رخشہ کے بے خر کا ازشت نیا مرگ اھ پا 

ک رکا میں۔ فائغ اوراقو کے یئن اورادر کاخ رزیکھا ا چا لکاوستاد وج 
نلم خاش رو ٹتھانا نوز ٤ء‏ پہائڑی ود ین او شہدر کے سا ماک رکھانا مر کے 1 
گوش تک ہی پیا ءکر یلا اہ تو ہارے ورپ اور دی جانا زاب 
کھانا بھی مفیر چا 

ٍ تق او فیغ سض کی رز کی نکھا می یٹھئیاں شر بل ڑیں 
کااستمال ری جن کل چا لود رمک نکی ے بیز رکید ٘ 


یادداشت او زحافظ 


ُ یسوی : ےآ دائی: نی انف راو خی کی کے باعوٹ مھا رز 
کچ ریا نا زنغ وا ری اور مت تی ء ضرغ 
نال ازا شیا ءا نرکھا یب٠‏ 
مزا مر ش وت رکا 2 
اش مکش ء ا بے و 7 
مب تین یراو چٹ ن ےکی سی ا 
5 یر ہے زوش اورجور 


ٍ با اد 











۸٣ا‏ ۲5۹ ۴ اان) ئكا800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ہہ طااا ١1ا :/)0٦1‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰ ٠ا١٢۱//:‏ ۲۲۲ا 












سا _121: 


ما لیا جنوں دمای ٹفگ اورپ کور 
بی زک کش بی زمر ےکا مخ زءکنائنے می کرو پت پیٹاء 
روز ہکا وریہ واتر کےکیجو ںکابگریاں یش ان کے مخز بادام اود اشرو کا“ 
انتا لی بھی صورتٰ ٹین ہوادارکءک یلا ذو سز دضاشگرقنراور سیا بنا 
کھا نے میس شیا ات کا استمالبپچلوں می انزاس :شمقوتہ با بل 7 نگ 
: او او رکا استمال میر کر یر ن ےکا یف یں جیا وہ کا اور 
بب سے زی رام ا کسا٭مرئ دہ بھی مزا بکھامیں :تی 
ا کیم رپس نک ک یی مل تار 
کہ 
: .2 


پچ کرد اودمائے ےکی سی 


رگ و یکا انا چا زکا عق اود 





یت ا 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )6ا٥٥۴‎ ۲813 ٣۸ 
اما]م://۱ںبەد.٤١!ہامہہام.‎ ۲۱۱٥/۱۸۷۸١ ١ا1١اااط‎ ۲۱٢۷ 


ره ےعاق .7" ...وو 


کیا : . ۱ ٰ 


٭ 



















ضف گی ششنی ینک نار بی قرو فک ب ےکی تکیادی باج ےک ردڈ کا 
کھانا اس عرش میں بے عدمغید سے سال نچ لکو فکردودی میگ سکر ک ےکھویا < 
بنا یہ بیٹھ ڈا لکرعلوہ تارککی مع دشا مکھانے سے پیل تن شن بش کھت 
اس جار یکا خاک عاح ہے۔ 

گیا کے مرش کے ووفت مین ضکوچھی کامکوشت اوران ےکھا نبال تک 
کر وینا نیا ہیے۔ غفداکی طرف سے جب صححت لن جائۓ تو ق3 پیاکی بنتے کا 
گوش تکھاا 0 0 در 
ھرعلہوارکھاناشرو حکریں۔ ٠‏ 

گرصحت پالی کے بعدگردےء نی او رکئی ”کر کا کھانا کاٹ ذف 
بچھوڑنے رڑیں - وڑون اورکٹوں 2 اک چیداکرنے کے رف ہیا 


کااجمامکریی۔ ۱ 
دش ١ت‏ اض 


.ساپ نکی ات یف کے ان 

ُ اک نا می فضا ہوا میس دوک یڑ ےگا م 
الین دا کھا اگل اورحت من علا رع سے 
ٍ و کول 





۸٣ا‏ ۹ا۲5 ۴٥ا0‏ ئكا800 10۲۱۷۸0۷۸۲۵ 
ہہ طا!ا ١1ا‏ 1٥٥0ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰٠‏ ٠ا١٢ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 


: 3 















پریثر 


ریرش کا ہوا سے پائی”زیادہ“ یا ضف کم پائی بل پیٹ رمیا نکا 
زارداستقعال ہت میر ہے نزودۂکتض مکھاناکھانا میرے۔ 

گا ھز رب راہ کین نی ہوئیلسی ظا 2ھ ۱ 
۵-۴ ۷۷۸ا الو بی یرک صورت میں جازویچلو ںکا تازوین گل کا یں مج یکا 
انی اوزا کا گوشت وش تکی کت ء چان اور چتٹررکا ق٠‏ دودھ وظُرہ کا 
استعال ابا اےے۔ اگ رود کشم شرف کے اں یس الا گی خوردسٹراور زکفران 
نا لکرک رم رہز کے یں نک جیھوارے اورجازز مجکت ےکھانا نابھی مفیدرے_ 
: مال ٹراہ د رکلم داد دک ے پیزکریں۔ لوب 
پریٹرھڈری اورڈ ری تا شی کھت والی سپٹ یاں او پل ن یکا" یا۔ 


ای ٰ مرقانء پیلیاء ہما ان 


فی کے ہونے سے رق ار ےکا اٹ 
الس حی اور یکو کے ہیں ؛کوئک کی خرالی کی کا مرش ہوا۔ ان 
ٍ کانگ زر پٹ جا ہے ایک میقان با مایا کے ہیں مرن 17 

ان امب ہاں گاجراو رگ ےکا مور 





10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
م]۲ما‎ :/|/صبدہ۰.٤۰ہامہہام.‎ ۲۱۱٥/۱۸۷۸١ ١اہأاااام ب۲۷‎ 





۴٥٣ا ٥۴ ۲51٤‏ ان ئ800 ۱۷۸۷۲۵ 10٥‏ 
ہہ طااا ‏ ا ٗ1ا ٥٥ا‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣٢ہ//:‏ ۲۲۲ا 


177.7 













اپنے پا تد 
رلک دنر بہکی گوت کے لی 


ای بات سا ھتوداس کراپ 
أ ای ائی عفابیت سے صحراےعر بککہ مل شب زم این ۱ 
یا وضغزت جاجر و کے لیے ارک ہوا: جآ کک جار دسارگ ے۔ 
ای ۓ نذا بواپالٰٰٴ اق ررراں نداں ہد ا٣ن‏ تھا کہا لک بتات پیدگ 
زین ہل اتی گررام اسا ئل یلانے ان دق تک کرای نہان مل 
زع رک رک کاعگم دا سے پالی نے سنا :اوس نکرجائ فر انی می کی کی 
رک گیا لی کےام یم جرا یی وجہ سے ا ںکا نا بھی ”زع“ بی 
وق کک کا ا ۱ 





10۲ ۱۸۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥۴‎ ۲813 ٣۸ 
ب۲۷ طا:ا:١ہا١١١۱۱۱/۱۷۸ء.ماہہداہء٣٠۰۲كصہ۸ص۱//: م]ما‎ 















رڈ داع ٠‏ ا .-. 128 : 
دوائی کی ضرورت خلا ۹ تفم کے مور بررٹتی ےت 
سادہ پالی شش ڈالا چاتا ا کت ا ہے۔اپنے جیا 
بنا کھوڑتا ے۔ ین 

ا پا ص۵ 0۷م و ےت 
مال ہےء لیپارٹرنی اورر یرت سے خاب تکیا جا کا ےکززعزخم کے خوائس بس 
ری 7- ہے۔اں ین ملا ہوا پای ا سکی تا خر لک ےکر زم زم بنا نظ رآ یا ہے 
کیوکلہ یز دوسرے ملاوٹ وا نے ا کا طاقت اث نکی چان اس می اپنا 
ذائی جار پیداکر کے اے* کے رنگک نی ین کک خود چیا رم 
بنا رکود یا سے ۰ 

رکی سانککیکگ ےبھی ایس کے بزز مھ سی مکی ری واق یس ہوق۔ 
.اس میں ضنے بن اوز راس پری لکرن ےکی خی موجود ہے۔ححخرت عاج رکا 
با ت کی اور چم رای ر سا ستش تا حددد ہوگیا۔ )گا نت 
یا میدگیءانمر فان یک اتیل میں پالیدگی کا کےعام الا پر تجر اب ٴ 
گرم ےک ما ممنل فا تء خادات قعا جات اور دگر اشیاء یر سے پا بئی: : 

. اشرقو لک رن ےکی ملاحت رگتا ہے۔ اس میں شتو واضمائس موچوذ سیت جات کیا 
جا چا ےک ایبارڑری کے مئبیٹ 0 و 0 نے پل ارم 
کرنے کے بععدای پافی کے ذرات او جاور اق راوخ 
سے بیادہ ال گیا وک ساف ا 











۸ا ۹ا۲5 ۴ اان) ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
۷٢ہ‏ ط1ا ا 1ٗا1٥٥/‏ ہ٤٥١‏ /9ٴ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 







علاً : مت .0 : 29 . 
علاج و دی مخت کی ہولت:کی جات ہے کلام ال کے فور افو ہے لسم الہ 
کی وج نے اشیام اور تئۓ مور ہوک ر پا یی فلت اود اندج رکو دذ رک ر کے ارگ 


‌ 





نا مکی نوخ رای علاغ فا 
-۔-۔ و 7 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )66ا1٥٦٥٤‎ ۲813 ٣۸٥ 
ام٤]م‎ ://۱صہصك۰١۷٣ہامہہام.ء۱۱۱/۱۸۷۸۷١ااا:اط‎ ۲٢۷ب‎ 


رق سےعلاح 












بی وذ پیلک زم ےتا ڑ 


ہومید یٹیچک میں عا کے لی کا رکا زم کی خول او ز ملاحیت سے کہا : 
لق سے بللہ ہومید ھک کے ڈ اکٹ رز حضریات نے لی کے یے ڈوز ورک ۱ 

ن اکر لین کافن زعزم کے طا ور باذر سے بی سیا ہے. قطرۃ مقار یس وٹ ہوا 
پلک با چھا رگا ہو سک ےگمر وہ چان اورانداز می نکیا بھی وو وی ری 
خال اود جا لا جا اور ای ےس وگتا ژائرمترار بن ینا وزتا ہے این 
قوش اود ای گی سوگای دای ترارش ےرا و : 
دریے جا ہیں۔ 
ہی خو راک کے 

زم خکا ایک تطرہ غام سادۂ پا تھے 

ا نواٹ وا ا ار و و و 


۸٣ا‏ ۲5 6۴ا0 ئ800 10۲۱۸0۷۲6 
ب۷٢‏ ۱< ط1ا ١‏ ٗا ٥٥ا ٣/١٦٥٤‏ ہ۰ ٠ا١٢٢//:‏ ۲۲۲ا 
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ٹَ زوض کس ٹین لیف وو کا نے 
زی کی ہوم ےکی صورت میس ےکھ فو کت کسی 

2_ ویش می طاآ پت ہے ا یکواپن نگ مج کر اک ول ے 
ٍ واڑطا نج 2 ۱ : 
3ے جس جا باج زتوم لئے دہ ام پ ھی کال دنک ممفا ود 
خخذارہ یکن کے قائل ہو جا جا ہے 

.4 و رو کا۲ : 


لوزعم 07و ۴۹797 
نا کےخ ت1 پگ ا یکا 
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ری ےعلاق ۱ ا دا ات وہ 
خوراک میں ہوگا پآ 0ھ َ شیعاعو ںگرفوں ہے پا تارکیایر 
پل پک رآپ نے ایک خوداک ہے سوخوزاف ارک ین یزیر 
آ پ نے ا دوسر ےہ ردان تارشد پا سے خوداک کے رپا چادیاے: ً 
تیر ےفیک خوراک میں ہوگاں ٦ ُ ٠‏ 
حرمٹ رو لکرم ظظ ”بفاری عدت زم ۓ زو رکرو کا لن 
: عم دکریم درم ےءج بآب) نے ارک خدتگم ہو چالی ےو چا رکا 
بٹارٹوٹ چاتا ے اوراےآ زام7 جاتا ہے دوظررست ۶ جانا ہے۔فقہاء وعلاء 
کے اجچاد سے اوران کی تغیب لین زع سے ہفارکا علاع ہوا ا اور جال 
زم نرہ ہوا دی عام سادہپائی سےبھی می رزاث اور تہ مال +فاء زج 
کے پائی کے امنتعا کی خیب نے ورای لود ھا پا کا پک 
ما تبرش طانبنادیا- 
."٣حػ‏ سم ےت پٹیاں پا گیا 
رکا رب بر فک و رکرن بفار مم گرم پا ٹا شابآورددا 
انی کا زیادہ نا خاکہ یجاب کے وافریاذہ 1 نے من مقر جا یمج وا 
فا یکر یکم ہو یوں عدیث بقل ول پل ےافادوعلاج ا ٠‏ 
جب سور پاورسورن کی شک قوافاکی دعوب ہج ےکرنیں شنا 
بل سے مم مم ری لکنسء پک یرہ کے درو 
رو حا لکرتے ی ےی حب ال یک 




















)۸ا ۲5۹ ان ئكا800 10۲۱۸0٥۸۲۵‏ 
ب٢ہ‏ طااا ١1ا‏ 1٥٥0ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰ ٠ا١٣٥//:‏ ۲۲۲ما 















13 
رق ور زی ےن ما ول بات سے7 پ لیے 
وو جوی ام وا جایں ذو قجو یکچ ےہ دای کے جواب می رگد 
نال وڈ کر کے رات وشکواع ما اکنتا نے 

٦‏ کی فان 

ٌ غینے پائی نے کے بکح مق کات ک1 کون 
اراس گھی سن ےھ اونل میس پاافقیانہیں, نان طور یر حیغسرہ سرطان“ ايک 

ا امرش ہے چو تا ہے جواس رکا اک ای تکس اک کت 
١‏ کی با ئے دیق یکر لین فیت انح لکرنا ہے ایے یئل جو بیج دی کے لے سو 
کن ہیں وو نے ےت تھائی میس ان خی ضکیغس کو خوظائمر سے خوش یی 
کی ںک ایخ ہہت اٹ و ہت مین ہومب رای ےئیل محا کرد دک ٠‏ 
مار با ینم ہو نان پی نآ امج ےکی الف یک سح ت مندراپ وا 
ْ ملیف نے ےکی انکر نیکست سے ای خر بہت 
وو چا ا ات را ریش 








10۲ ۱۸۲۵۸۲۵ یہ80‎ )6ا٥٥۴‎ ۲81٤3 ٣٥ 
بص۱/|/:م]۲ما‎ ۰.٤١٢٠ ہامہہام.ء۱۱٥۱/۱۸۷۸١١ا١اااط‎ ۲٢۷۷ب‎ 


ری سے علات و سا ٦‏ 134 
٦چت‏ ےت 
۱ سوزاخو نکی خوراک ب نکر ا٥ل‏ برق کو ضا ہونے سے بھی ہےکیوگ یہ 
کید سے ولک ود ام می رد کر رکا _ 
یف کوگینرے کے پھول کے بے یکرنے کا طریقہ ہ ےکی انا بے 
کھائے سے ے ڈیہ لے وک ضد یو گی ہے چو یکا پان 
روڑادِ نہ ناکم اکم ایس روزاوزای سے زیاد ہک شرورت آورصورت یش : 
غرفش سےخیا تج ککھائی جامیں معب ت کا ا کے چا 1 
م رٹیل پ ظا رہوگا۔ 7 8 


سٹرعلات۔ 

گوں ے علا رفس اہن لگ 

ا قاعدہ مرکارگی ادار ہی یج موجو نہیں رگ ربگوں کے استعال خود ای انت : 

آپ یب کھیشعوری طات سے اشموریطاقت یدوم شی کرات کا : 
پاعث ہوئی خودکی سند موی ے۔ : 

نول طور برا رذ مک اٹ شاہرزگنں سے انتعا لی تیب 

نک ایک رو اییا ارد لا شی کے یں روز اور وت رون ےعلاعےطور 

شواعوں ریز رش کودیں ون لیس کےطود پر ے لا جا گان : 

ھا یا چیک ض, میس م رین لکو رن بن ان تی دنا 

. 7 سے م ری اعت ۔ 

اہر جلد کم زجانۓے 






















۸٣ا‏ ۹ا۲5 ان ئ800 10۲۱۷۸0۷۸۲۵ 
×۱٣‏ ط|اا ١1ا /٥٢‏ ا1ہ٤٥ا/و‏ ہ۰٠‏ اا١٢۱١//::م۱٤۲ما‏ 


6 / 
و ین خی خر تو ا انا 
وع من رھ کے لی بھی شا رول ا داکرتا لیا سے چوزنے کے 
لی زان وئے اشزات ہےنف کا فطرق وکجی حواج اہو جانا ۱ 

اس ک ےکلہ وضو وروش وم جو جا کا پ بت یکنا ہے الک قام 

می ودات کر ا و 
لام کا رگن ہونا ۱ 

ٰ ان گی شال مور کر وت2 سا 

رکرو کے پے ےی لا ہوسن سے زی پا کیل ے وت شدہ 


: ا کا رھ تھے اوردت رن ' 
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7 سعلا 














کر ےکارنگک وروش ن اور یں پر ٹل 
کے پہ بی 00 


ایک دوست کےگھممس چان کاا ای ہوا۔ ا نکی و سال گے شادگی و 
یھ یمر وہ دا کی نقت اولاد ےمحردم تھے کے گے علانع داضباطکا ہرخ یر 
کے باوجوداولاد ےمحروٹی ہورتی ہے ڈاک حم سب پت کی را ے بھی ٹھیک ہے 
چھے جھ را کی بجاۓ سپ نھروفی اولا دکایقین ہوگیاء ین نے دیکھالکرشوہرنا مار 

۱ سلیٹی1 ایارک کے لاس بی عابؤس ربتا ہہ اوزلزی سڈرول ہونے کے باوجمد 
نے اورکا نے رک کےل یا کا بات سے اتا لکقی کل 

د1یہ سےگھ کے انددیھی سہڑری با لی انی دائر زی و سقیزی رن دے 

ارب م زی سکم کے درداز ےک کاں سی لہ ردوں کے 





رنک یلا تھا ۱ 
نے مر کول شر کے سا اون ا پل 
: کی تاکیلرکی ا سکی ویدئیال کت سےس کیو 
ٌ 5 ًب (, 





۸٣ا‏ ۲۹ ۴ ان) ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
ہہ طا!ا ١1ا 0٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۳۰۰ اا١٣ہ//:‏ ٢٤۲ا‏ 


: ِ زافیس زجنزیاکھاناکھانے س ےگ کے نی افراد شی تی تے :اور من سے 
چان ےکا وج رض مک گر یکھورہے تھے فور بی امداد سے د یگ 
ان بن ےا ینان جک امن ہوتا چا جا ہا تھا ای کے من سے تناک 
غازن ہو نکی ہو دہ تھا۔ ےت 
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07--- 9ئ 











-ے۔ 


پیا بک نا یکا درد شاب کا ار ارآ اھر ۰ 


ایک وجوان نے کی تاب ک ٹالی یش نشی دزد اہ ار جامٹوں: 

ُ نک ایک ان ا شا پا کی خودراک نے1 ےکن یھ رام ما 
تہ کے بعد پاب لک رآ نے بجی جلدکی حا کی صورت پا بک 
ای بی سکئی می بھی یکن رت کی رگ شداتوں سے تارشدہپال کاپ اک 

اوس خو ) اک سے رواصحت ہوے۔ ٠‏ 
مان پری امت 0 : 

1 : ایک ایک اوس خوراک کے ور پر لی لکو دیا گیا پھر یکر ےکھونۓ پوکر 
: اب کے ذر بی با ہکن لکئی نمو شر نپا 
اوراتڑوں می مود دا کے لے مریشوں رگ ین شعاتوں سے جار 

شدہ پان بلانے ہے ا دہ عائل ھاد 


1 


۸٣ا‏ ۲8۹ 6۴ا0 ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
ب٣ہ×طاا‏ ١1ا ٠٥١١‏ ااہ٥٤٥ا١/٣‏ ہ۰٠‏ اا١٢۱٥//::م۱٤۲ما‏ 







۔ پر سردرداو تار 


١‏ ایک مرلیض شرب جار مسا ھا یں کےے مین ہیی تھے 
نز ےبھی ہو سے تھے لہ رن کی شی سے شعائوں سے تار شدہ پالی کا 
2 ایک ق رس قطرہ ساد پا بیس ڈا لکرس جکے دیے ہو ےکی طاثت ۷و 
1 پ]ن رق بر از سے ہورہے پا ” جو تن ما پیل رتایاگیا تھا“ سے ایک فطرہ 
۱ شورف ماگ برا لکرم ری کود یں سے پورہ ضف میں سراو رکچ و ںکا : 
:‪ زار ھا دوج یکم ہن رد وکیا ددبارہ پرچا رگن 
کی ا سا 


لِ یز 
یرش یک خوان یرگ 
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م]ما‎ ://۱ص۰٠كص"ك۶.۲ہا٘ہہام.ء۱۱۱/۱۸۷۸١١ا1ا:اط‎ ۲٢٢۷ب‎ 


رز ےعلات 










۔۔-۔۔۔7 
کیغسراورگیڑیاں. 
ہمارۓ ایک دوسنت تم ان صاحب ہت ً 
کے مرش یں خر تھے مرن پر ےجسم م سکیل پک تھاہ رہ نل 
گٹیاں ا ری نی تجیں علاج کارکز نر تھے مرش میں افاقنیں مھا 
ان سے علاع می جات پل یک پھچ مرلیض فو پیل تی مرلیش ےہ عاقت " 
مین بد ہار اورہری پت رلتا ہے۔ اس لیے با اع وگ ریوں سرع 
1 2 و رت اک اناد ام ظر5 
حر یں ہے ورک ےگی۔ 
شب کیا گیا سے مخ رن کک دن شعاتوں ےطان ھا بعر 
نام اتکس ددوپہراورشام ذتھے وھ ےآ دی آد گن جن جار رفا 
نکرفو نکی شعائیں دی میں شردح کے ایک دوروز اھ رزٹت قانگر 
تی چو تے زوز کے بعد درا رکوز ادگ نون ہوگیشم کے نار مسبت 
کل چانے ےھ لک رپ پی نآ نے لگا سن بات وا تہ 
کیا تاور و رت تیر ابی تٹ کا تروع ہوتا نون 
۱ ' بوڑت میاں ں ےکم ےج 











۸ا ۲5۹ ٥‏ اان) ئكا800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ب٢۱‏ طاا ‏ ن دا 1٥٥ا‏ ہ٥٤٥١‏ /9ٴ ہ۰ اا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 










11 
کان یر ے ان کا سے یئ ےگڑیوں 





سے سا 
ریم کا ٹیل اس ہپ یں ایا کیا مواد سے فوع سے پشلھن اوک اٹ ١‏ 
کن نے نے ا ںو کا یداو وک کااضا کیا 0 " 
اب ہوگیا۔ ا 


۱ ناو پھچڑے 


: ُ 000۷1 ٦ 
.. نے ا نگ ایک مان وشن ہن باجزفيالی دی ےکا را ےھ‎ 
رت حون‎ 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )60ا٥٥۴‎ ۲81٤ ٣٥ 
بدبصں۱//:م]ما‎ ٠٤١ ہامہہاہ.ء۱۱٥۱/۱۸۷۸١١ا١اااط‎ ۲٢٢۷ب‎ 


رض ےعلاع 












21. چوڑوں 7" درد 


ش مھ سظ2 انت 
کے لیے ات ضرغ رک کے یہ کے جار بیں ایا رو کک ولوپ ٹیل رکھا 
چاتا ہے۔اک یڑ ھے دوس فک یک یس ول مال سے دردتھاء چوی بیع نی 
ملاع ےش یں ہوزپ تھا۔ ا نکی ران مش ایک کیک نیشن دہاکیا رد پچ ' 
یز کم ہوگیء دہ اشن رن بعد دناخ یا نگ ڈو ںکا سرت 
7+00 نر 

ھا 


مرو ق1 تک 


٠‏ یپوی ص نت 
کک خال او نے تی مرف نر کک 
یا فان سے انف کو 


۸٣ا‏ ۹ا۲ ۴اا ئ800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
بہ طا!ا ١1ا /)0٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 









ط 
مگ یکاعلا 

: ج تل سمش میس بای .گی دای چڑ ےر اور 
در یکین بی وکا فی تا یی ان یس شدیددد تال مربیض کہ پیج ا 
'ذن کا اد بعد مرن کک شمائوں سے تیارشدہ پان ہز چار چا رن بعد 

ا ری ارگ١‏ ا ا خوراک کے ود بپہ پلایا گیا جار دنع کے بعد جڑ ے دای 
سے موا دی فک پگ اس وژہ سے دردیھ یت ہو جانے آکا بدچاردن کے 
خلا کے اتی نال تھے ون مر رین شنھاعوں: : 
ا شوہ ایی خودکیس بای برا دی ق کرد نکی ف یکم رت ہوتے 
ہک ےگا یکر مرک شیا اہ ۱ 


کو 0 وخ ایب 
ِ کا ا 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ ئ800‎ 0ا٥۴‎ ۲81٤3 ٣٥ 
م]۲ما‎ ://۱۰٠صك۶۰۲٠٣ہامہہام.ء۱۱۱/۱۷۸۹١١اہ١اااد‎ ۲۱٢۷ 






َََ کیل سے امرش کاعاع ٠‏ 


7 





۴ا ۲1٤‏ ا0 ئ800 ۱۷۸۷۵۸۲۵ 10٢‏ 
ب۱ طااا  ١‏ ّٗا ہ٥‏ ٥ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰٠١٣‏ ٠ا١٢ہ//:‏ ٠٤۲ا‏ 









نا ضرم ےر 
واے اع اض اورا نکاعلاق 


9ک ا ہے۔ال نک گیا یا نیدی کی وب ےمم میں لف 
خی کی کیفیت کے اشرات طیعت اور اج بوڈ ے٠‏ اف نکیا 1 
زہادنی کے باعحفٹو نو ]کی بیاریا ں نک انی یں۔ 1 ۱ ۱ 
. جیے؟ سان رک فلس ے1 سان جیما ہوا ہے۔ انس سے ھن لق ہے 
: گر کیا وت ہے ہونے وا ار یوں کے علا جم بہت اہم ہے 
فلا رگ گرا یلا تا ہے. انس مین گی سی سرت وی ایے نی ےکر 
وی ری کبھی کے ہیں ]کرد یں بوڑھوں کے لے علاع خلا نگ 
ا مر رتا چا ہے۔ ہرز اٹھگ ور داش تو لکرس :گآ سال نگ زیر شڈ 


١‏ ا فک ا ا 


ات 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )66ا٥٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
.اہ ماہ۱۰۷٠۰۶۲۱ك۶٣۲٠۱//: م]اما‎ ۲۱۱٥۱/۱۸۷۸١١ا1ااام‎ ۲٢٢۷ 

















رش ے لاخ و .348 
7ہ سےء لین جع رر 
ایارگ سے گن ختامی ںکرخیں حواصل لکرنے کے لیے مصنوگی طرینقے انقیار 
بیے جاتے ہیںہ ایےے کی جب سور نہ نک دہا ہو دحوپ شب یا رات ہو 
لیپ دی ویرہ سے رش اش ایل اق ہیں 
خلف پاروں کے نام سے الن می ہونے والے منگوں سے ا نکی ترکتل 
اورزیادہ ہو ے دانےگوں کے نتصان وعحخرت سے ٹچ اورعطات کا طریھگے 
رہے ہیں۔ 1ز ماش شرط مہ علا نکی فاندہ اٹھا میں رنگ اب ہلت می 
مطید ہونے پا مفر ان وۂ وت ےکا و پل سے با رات نین 
لاس نے م بھی اث رھ ںول یروں کے ارات دب کے لے را 
کتاب پچ رمفید میس بڑعیں- 
وس اکم یکا ور درشتیز 
1د ھھے س کے اس ور دکو درو شتقیقہ بھی کے چو ۱ 
ہے اس کے ملاع کے لیے خ لے ر کک شجاغیں پاہا منٹ گب اور پُرے 
گکی شعائیں جن منزف تک درد کے مقام رڈ لاوز روا2 عائی رک 
سے تار خدہ پا گا ایک خوراک لیتق ایک اون 30 ات سم 
ق لے پالی پلاگیں۔ 

اظلمکازیاد متا 
۱ اظام ےی ا 
ً یں ءاورای ا وع یارظر, 


۸٣ا‏ ۲5۹ ۴ اان) ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
بہ طا!ا ١1ا‏ 071)/: ا٤٥/9٣‏ ہ۰ ٠ا١٣//:‏ ٠۲۲ا‏ 















سےطلا 1 149 
لاح قلی/. 

۱ : وع فی ئُ لدب 
نے پر انی رن کک رنیم دشام پنردہ سے ٹیل منف کک ایس اور ساتھ 1 

شش آ1 سای رن کا میں مار شدہ پا ایک ایک ایس یی رگ سے میاریا 

جوا انی دو روا کی دشا م گی پلتین۔ ول 2032 میں متا سب و 

3 جانے سے م کیٹ صححمت من دہوجا ےگا۔ 

.. اعتاق الم بسٹریا 

9 سے رک رک کی اع من 

دو راگن ہد گنا ےکک یلان ال کا من کیا“ زیادئی افقیا رک جاتا: 

تل سد 

اک ا ےپ ای 





کے ا ای ۔َ 
گے ان 60 ََ 








ات 


10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ 66ا٥٥‎ ۲813 ٣٥ 
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رن اوج 





حم ے لاب 





کون پڑ ی٢‏ تپ جامس در 
سی شش وس سیت 
آحے 

ایس لی یہ2 دق طخ ےک 
لے گاء بے جن سکون میس بد جات گی ۔ نے رنک کے تیارشدہ پائی رس ےکا 
کپ ےکی ور ہل ہرک ےرا ا سن اچ ۱ 
٢‏ 1گھوں یل ورمغ ۱ 

آعگھو ںکاسرخ و جانا اس ینم اون لکا ہونا 7 7 اک 
جا ی تی ہے اس کے لیے نے رک کا ارشدہ پائی اڑھائی رشن ایک ایک اون 
دو رو وق گج دشام ین شید مکی وت ایک دو ورک 
جاۓ ا۔ 
رہ اورک بھوں کے درا را 


مفوں بین روہ و 
خزالی با گر از 















۸ا ۹ا۲5 ام ئ800 10۲۱۷۸۷٥۸۲۵‏ 
ہد طا!ا ١‏ 1ا 1٥٥0ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰٠‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 















. وی وت پک یں 151 
نیس شرکھا میں گی می سک ہیں ؛ اود سے تی ے1 سافی رن کی یک دوج ن کٹ 
روز ققیاکری۔ تی رن فکی شعائیں ایک دومن ٹف کک چرے سر مائس ورپ 
کو پ ای تھی وو پ ارڈ ا سے درد کے : 
پا ٹہ ا7 یج 
. لزا اوردیگر باز ۱ 

١‏ رج ح وف سستت 
. یرک پہتکرم ہوا ہے۔ اس لا ری کک ٹکو لے رن کک سرد تا شی رت دور 
١‏ کیا جا سا ہے۔ ئن لیے می پ نکی رشن ڈالنا نیکی رشن سے تار شدہ پا 
ایک ای ین حا رک کے بعد پانا مض ہے زررڈنی والیے کے لیے سر 
. ال ملا حیش اوری ڈیا دومطیدرکتا ےکیوف یہن رت کبھی ھٹا ہوتا ہے ایب 

٘ نی وش کے سا یں یھنا ینف ہوتا ےد 


یئ یسوزش٠:‏ 

2۴ 6 0 
ً شیھائی نآ انی رک نسے تیارشدہ پان کا دددوایس بنا مفید : 
کا ای بھی استمال میں لاب اسنا ہے اوداکی رک کا 
لزا انی ازیارء یر نے گرم اشیاءاورکالونَ سے 
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رژل ۓےطاج ' وی 6ی 12 
شیاعت.قوت: بہادزگ اورمدا گی گل ہوئی سے غرلیل درف لک 
کےکپڑے جیا یی رن کھرے میس رتاوت ہے۔ ان می لآ ان پر ےکی 
سرغ ہی استعا لکرےہ ین کا چادزی کیہ کے غلاف ناذگی زنک می رگدار 
ہونے چائس مچوٹی وکری ا ٹڑے می ناریگیاں اور اٹ رک کر می رکھ 
لیے جاکیںءاورون میس دوحین عزحبہ چنرمنتوں کے لے ال و ز یکنا ری نظ میں 
رکھنا جہن مفید ہے اع ےآآپ کے تام مفزام الا غمکونقویت سکگی۔ ج 

مج سونرے ات بی ایک ق1 ور بے میے کے سار ےکھٹڑے ہد : 

جاےء آ ےآ یکویٹو گی باند ےر بن اوراپنے ول ٹیش مہ الفاظ رای کہ ١‏ 
آپ ک ےش مکی پرچزخفشگداراد ریب ہے آ پنغواصورت خی آ پک سے : 

کچھ ی نیس ہیں ۔آپ جو اہی ںکر سے ہیں دو چارح ٹک ا٣و‏ راو" 
دیرہیر٦رے‏ بن کمرے میں چچمل قری یئ پھر لے کے بعنددو رو شش کے 

سا ےکھڑۓ ہوکر وی پیل ہکا سائمل دہرا ہے بی خطلفِ ولت شس ایب دن 
یں دو ٹین با ریئے۔ و سے پددہ دن شک پ کے اضاب ںکیٹ یک ہریت . 

ا دورہو جا ےکی .1 بک موزکاکفین سکھوقی ہوئی لات ول پاوردوبارہ باب 
جانے سےآپ پشاش اش اور خوش نظ میں گے ۔آ پ خوف اوزدم کے 
ڑھا سے ارگ سر دا چرے سےخو بر دا دفو خر" 3 


استبقاء عضو پالم موا 








۸ا ۲۹ ۴ ان ئ800 10۲۱۷۸0۷۸۲۵ 
ب×ہ طا|ا ١1ا :/)0٥1‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰ ٠ا١٣۱//:‏ ٠۲۲ا‏ 








ا تو 0 3 
و ا مسا ا کرش چاو کت 
: نف دومرت اک ای گنٹک مر ش11 رام ذہ بل اگردیا چا سیررنگ 
ٍ. زنک سے تارشدوشتائ پا ددوڈئ نگ ان وت پر چا چا ےار 
رٹ پائی بھرگیاہوق علاع مم مر >سفیدگ سے را نشی شاو ںکوس رب ۱أ 
کرات چا ہے یکر شوائیں لیے سے لی فکرشعائوں مآ را مکرنا فا کے مند ۱ 
١‏ ے۔سنروازخدٰباٰدنْ میس تن ین وق درو او بنا بھی علائع سے ۔ 
٘ ام لصعان سکھا بن ۔ 
: ما فو من ےکی از لن جانے سے ائیں: 
وا یں نڈر نے کا ین رونے :شود ادوس رو ںکوٹو ین ےک عادت پڑ جا یں 
وس تآ نے جرد رت ٹیل با رکاباد با زآ ا تاے٠‏ رکوزی ا قزر وذ جال : 
زم وش امت وکا :گیا سکم کرد لا 
لان یں چو 
ابی صورت می نارگن مرکو کا لوصوم ےس 
با ریشم بر ماش کیہ اوراسے پوپ می کھوڈی دنا تی ء ای نانگ ‏ 
رک شی نشی ون کی پوپ سے پا ارک کے ےکودن یس بن 
۲ پےی جم فو وا کو با از دیں۔ 
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٦ 


اعد ٠.‏ . ئا ا ات تھا 
ہچ ہو یا 
ہیا تیں۔غرو ر1ز یں مفیدرہےگا۔ 


بالوں کے سیےکجیل جیا رکرنا ٰ 
آ سال رن گک صاف شاف اڑل 3/14 اق ا ناس 
یں سے گور ہو یکو تائے ہوئے او کہ ہوئے طرلق سے مالس دن 
لوپ می رک ےک ترک ریا جا ءاوز روزا ہک و ام س ریس مال کر کے اسے 
جذ بکردیا باجائۓے۔عرکے با لکانےرٹیں سرد ہول ےء اور کا وچ 
سے ہو ے والا رس ماس ردددای نہ ہو نے چا ےگا 
یو ںکانئی ری تکھاتا 
ٴ نیع مک یکی کے باعف ےس یکھاےے کے عادی جو اٹ ہیں تی 
عاد کو بچٹراۓے کے لے نکی شعاعوں سے تیارشدہ پالی ا ےک ع کے ' 
ما مقرار ے پاایا جائۓ ء چندخوداکوں سے بی فرق پڑ جاۓ گا بڑے لی ‪ 
شعائول 7 فی راو رکا رگ ہوگا نز پر پت 
ہا رکاطارع ” 02 
بفارک تم کے ہو تے ہیں ء سس بت کا خی مال رای اتا اسم 
مرخ رن کک زیادقی ہو جال ہےہ سے لے نکی رو سن فا ےکر 
شع مکورڈنی مس مس دکھنا اور رن فکی وش بین خر وی 
ایک اس پینے سے علاع ہوسکنا ےم ز بآ مارگ 
7 اش پ یکر دو رکرنے کے سے 


۸٣ا‏ ۲5 ۴ا0 ئ800 10۲۱۷۸0۷٦۲6‏ 
ب۷٢۱‏ ط1ا ١1ا‏ 11٥٥ا ٣/١٦٥٤‏ ہ۰٠١٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 


















رق عطاح نے خی ا جا چچ4 
دن و وکا وو ساب یا ےت 
لہ ال ین ریس ودد وھ ےن کک یشیش میں اش دوک تلم رپ 
انیس درد یت ہو جال ےگا۔ : 
و ار سو متا با پاصحظرا اوگی ۱ 
۱ شام دن غن روزقِی 1 رای رن کک یکروں سے تیاز دہ بای ایگ ایک 
وس میق کو بلاجیں+اکر فا کے ساتھ دست جلاب زیادہآتے ہون تی پا 
ایک ایک تو ہکی مقدار می چا با م< رون بیس وت و تے سے پلاتے رہیں٠‏ 
کی ناد ا دخین کے نے ن ےکور کی وج ےنش ھی ہوزی ہو دا 
ویش پآ انی نکش قانئی وپ ے مرش ممنوئی شتائیں ڈای بہت 
۱ رکز ہف سب سرب کب 


کا ے کل ری رہوگ و 7ل ۱ 
7 ا ا ا ا اک ا کا 


این نک ئ۸ شی :یا جا رگا ام 
بی یاکای رک ئا کن تی ۱ 


]بیغ کے شاو خر دش 

ا کک شفاتون رو اوشام دوبو 
یا ہے گا ء اود اگ ری نک 
9 نے ا دوگ ٰ 








سے 
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ار ےعاح ۱ ۱ ۱ ری 16 
قاگر ہم یراورچلرہوگا۔ : 
ےک ژیادۂ رونا اؤزضدگرنا - 
ایا بات ات پرتا مض کر یکچ وین ےپ نکی ار 
دتے کے بعدکپرے مر نگ سملون رنگمدارشھاحی لآلیگ دن یل ایک پار 
ین سے پا من کک ڈالین ؛ سا یس انی دگو ںک یکرنوں شعاعوں سے ار 
شدہ پلک ایر دن ش ددرت ادشام پا ےکم ارگ . 
دہ ایک دوزوز یل بی ویک ہو جا ۓگا_ ٠‏ 
چو ںکا داخت تکالتا ١‏ 
ہوں سےا ضز مع نا 
اس وقت انئیں مل مکی ایا کو ںکا وکنا تاب ردڑآ بای ےکا ا 
اور ساتھ بفارکا رہنا کے مت لک جاتے ہیں۔ ا سکا سب سے ہر اوراچھاعلا نع 
مہ ہےکہاسے مو پکی ررشنی سے موی نی شتاعوں می ںکنٹو یی لنایا چاے' ' 
علاع بی بجی ای ہے ہگمر موی اورجلدعلاع کے لے ان ےآ سای رٹ سے : 
ارلگدارشما۶و کا ا شدہ پا دشا مآ وآ جوف چو اھ دن شی رہ ۱ 
دفیشگی پلاتے رؤں۔ : . کو و ا 
مگڑھی اض کی غخالی. پا یق 
دٹیے نشم دانے ارد ےم مسر نگ کا او 
والون کے بدن شن ےر کٍتیادن کے 
ہے الاصورت یں مر رگ کا ول :گی 
...کرفون نے تشد پان 
7 شراشیسں اوج سوزڑ 








۸٣ا‏ ۲8۹ ۴ا0 ئ800 10۲۱۸0۲6 
ب٢‏ طا!ا ١1ا :/)0٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 












7 
رو رڈ ا ا ۱ 
ہونے جار ے فرشم وانے میں نی رک کا ٹل سے ) اض کی فا 

0 بدافدل ہےالن کے ورزنل رکرنے پراور بہت دم یھ رہ ےکی وج سے معد ہل ١‏ 
را اویی عزی بح جال یک ون ےکا میس لھا یل بھی زورب 
کرو نے تیارشدہ پا لا مل رش تی ایک ہخنرمش یہ نظ رآ 7 

٠‏ داع ای رے سے دی پااڈراٹ رکھ دااس نت حامل ہوگا۔ 

21 رکز کی تم مکی ای جس کاتلق بڑشی اوس با ضمرے 
1 ضا ای لے ےبد چا ڑھگ نشم : 
١‏ کی جا نے شور پروالی ہو۔ ً 

أ کی نے ےا وی وی ود اس سو یجول گن 
نے ون رگدرارغضعاعوں سے تیارشدہ پا 1د ھ1 د ےکن کے بعدایک یک _ 
ول یا ایت روز او مفی ہے۔ اس سے معدرسے جں پالٰ گ گی داش 
ع یراق ادمحت ال ہو جال ے۔ : 
جھوک نک کی یا جو ککازیاد ودنا 


ےل کت 
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:نی سے علاع 
کے استعال سےلک جانی ڑچ ہے ےت ١‏ 
تار شدہ پالی می دشام دو دو اوس نیہ اورمسوں بر زرد رن کک شعائی کی ْ 
ڈرلیں نیلارنگ سے تیارخدہ پانی ‏ ضگد یچنلوکرسسوں پرجیل۔ 
اٹ بوا مرک نار مالے رنگ سے رنگدازشائی بای یں -۔موں برای 
انگ سے تیارشدہپالی مس اگوی ہو یمدیاں رشں۔ِ 
شک با ہرفعلہ ادگ و کو ےت مال 
ہے۔ جس سے خاش جن کے بعدموتے سے ہت یں ماکر ا ورس بے 
سے دورکر لیا جاے خولی با بادگ بواسی رکا امکان ھی رتا سان کے لی ےآ پکو 
پا ضض کا دالا علاح زردپالی کااستوال اور زودیشم شور بے لی خذراکے ہاتھ " 
پا کازیادہاستعال رگن ہوگا۔ : 
بے ایھاٹی اور بردیانی ٰ مہ 
بی جنمانی بیادیینجیل پرددعائی بیاریی ے گرا کا علا بھی کا 
کنا ےآ زییے کے سا ےکھڑے ہوک راپ اص کت یکو و دکرنے رک ریت 
پگ لکریں ۔ ای ےآ پکوخو میس (اشری کزوری اوزاصائ ںککٹر یکو رکرنے 1 
کےس اتا خلاقی برا یکودو رک رن ےکابھی اضاس ےگا ءاضساس پدا+وگ ' 
آپ کے پیٹ کے کپڑڑ ےکھرے کے پزرولء پک کے ارول اوج 
کل :ادر یا فگ یکا فلف کر ےکا ٹیش زلوزوںکازی کبیا رک 
ماق دانع دا صاف ہونا چا سطیررنگ سے اشافیت 81 
شرف میں عمزت ہوئے 2-, وھ 
اخق تی ےکی لکرا اق کی یکا ا 
نی اور ھوڑا: کت 


ماپ پنوڑۓ 







۸٣ا‏ ۲5۹ ٥۴‏ ان ئك800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
بہ طا!ا ١1ا‏ 1٥٥0ا‏ ا٤٥/٣‏ ہ۰٠١‏ ٠ا١٢ہ//:‏ ۲۲۲ا 











و جو : 19 

ھی وھ ےو 
نٹ کک زدزاتہڈ ای جچاہیےء اودہبن رن کی شعاعون سے تار شدہ پالی ایک ايک 
لا دض ا ا چو ےم سے پپ دبع 
تہ نشم رجات یں ءاورآ راغآجا:اے۔ ُ 


پارڈ وں کی خرای : 

مم ردکی کے یاعث بھیپڑ زی ںکئ اناگ رن الال ے وارشض اڈ ِ 

7 دوااس ای خوراک مین دی اور چٹر میٹ روزان لی فک ہگپیڑول‎ ٠ 

رک ہے دنگزارشی ینائیں کی ورلیں ب چھپیزو ںکی بت ہو 

جانے سشرالی دد ہو چای گی :اورحت ال ہو جاےگا۔ . 

پن کے ام رظ اگ درداپارہ 

: پ1 ارد کھانے کے ند کول جا مرڈ :کپ زج رکاوب 
ارم فائق ہرمش ٹن ردرن گگکا پا یرتا ہے خود اک ایک ایک اس 

ام وس ےپ وپ یز نشیس ذاش : 

















27 رون یتو لن راب 
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رڑی ےعلاع ۱ . 
ہیفاق را ود زیں۔ وک مت مر سے یعس 
تار خزہپانی می سکدیاں مگ وکرسر پربھی گل اق تا رت چارگا رکھا 
جائے۔ لے رک می رتی لی ہو او بھی اسچھا سے٠‏ نکی سے رگاروا 
کک جج لگ ےن کک رک ہو ا 
کارگررتاے۔ 
اگ طاعولنی ِۓ 
لیک اور نے کے ام کے وائہمیس خفط ما 2 کےطو 1 ای گی 
شما۶وںن ن سے تجارشدہ پل کا اک ایک خاک کا دشام لیے رتا دہ تزرسنت . 
1یو ںوگ مر رتاے۔ ۱ 
ئ دو بر ہی نک ا رہ مد آھم] 
گن کے بعد ایک ایک اس پال کی خوداک بن سے منل م ا فا یھ 


ےآ رام متا ےچ ۔ 


اوس ھت ۱ 
کرئیں زیادہموڑوں نوہ ڈالا اور سےمھ نو ی1 ال کی کر ۰5 
آ سال رہگ کے تیارش دہ پائی سےگدیاں پھلوکرنٹی پیل ب 
۱ رات اکر ایا تھا : 





ےن نَ 


۸٣ا‏ ۲ ۴ا0 ئ800 10۲۱۷۸0۷۲6 
بہ طا|ا ١1ا :/)٥٦1‏ ا٥٤٥١‏ /9ٴ ہ۰۰ اا١٣//:‏ ۲۲۲ا 














ا می ےون 8ظھئھظھظظھ8 "و" ۶ 
۱ رن کیا بقل می ڈا لکر چنوپ می رکہکر یا بہت اچھا رجا ہے۔ وٹ کے ۲ 
١‏ ارڈ رفا رگ لگ ہے رگدارشا ئا جارشد پل ا اہے۔ ٴ 
پر جار ۔ 

مرو کی ار اور* گنت من رتزررست رتا ہے۔ اس ےکھوڑےکھوڑے 
و الین پیارٹیکا ام ناکرنا مو نشیس و رت اکنل م کیا 
ٴ نس صودرت میس سررغ نگ کی اضعا ار شدہ لے رپے سے بہت 
فائندور گا ای لام اک دع وکا مرن نایا فا منہج ۱ 
پا بک پاریاں۔َ ۱ 
بآ سے کم ھا کی : 





و مر زخودیظمر 
ا وپڑنے ک7 ٹوا ےد 
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رش ےعلاق 6 
سس وت کے تن نف کے پالاخ ٰ 
شعاعوں سے تا رکیاگیا اہو ا کیاکی لت سےاگرم کی شزت وو و 
شا مکی جا ددپپرکوگھی ایک خو راک ٹیش لی روزان دو بے تن ورای 
ایک ایک اوس اڑھائی نے پان یک تقدار می للیں۔ “ ا‫ 
شور پاب می شک رکاج 
سظیس عوجت راس ا 76 رای وو 
ای مت کے دوران علا نع کے ے زدذ رن کی رنگدار شتاشین با دشر یڑ گی 
پک پریٹیں منٹ کک ڈالیں۔ اس کے بعد پچ نی رن ککی رگد ارشاعیں صرف 
ایک دومن کک ربا کی ڑکا پگرائیں۔ج کے وشت ایک ال زردزن گی 
۱ رلگرارشعاعوں سے تارخرہ ال بییں اور را ٹکوسو نے سے پیل ےر ککا ١‏ 
رنگدارکرنوں سے تار شدہ پان او ایس بی لیا ہڑے۔ ' نم 
دن گک شماخوں یا دن کی ون ی ارکیا ہوا خرن 
کا دک ڈو کرد کا کا ےد ۱ 


تپ دق معیادی بخار وہل 
زنس بپ دق کے ابترائی من کے دوزان سر رن کک کزرخھافول 
سے تیادش‌دہ پانی ایک ایک اس دن جن ذو دقعہ پلانا و اور یڑ ون پر 
سز رت کک شناعیں ڈالنا مفید وم ںکی...:: اس کے بقع گی ۳ 
تار شدہ پائی ایک فلہ چا رگن ےگزرنے کے بعد نارگی رن کک شا 
شدہ پا ای ول پر چا رک سے بن رخ 
ان ںون جن دب شاو 1 








۸٣ا‏ ۲ ان ئ800 10۲۱۷۸0٥۲6‏ 
ہہ طا|!ا ١1ا‏ 1٥٥ا‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰۰ اا١٣!ہ//:‏ ۲۲۲ا 















پھز ون بی وارغ ہون پا ان یس پای گل ریا ہوتذ سر شعا تی رن 
خدہ پل کے سا الین روزکک اکا تل وپ نی رکوکر لک رھ 
سیون ارات دن ایک ایک مر ا سے ؤیں من ٹف تک ا 3 مکل '۔ 
دائروں بی مال کرنا ببت اپچھاز چنا ےم یل می سستی ای اورکنردری لائ 
وی ہو ان کوک نے کے لیے نادرگی مال رک ککی شمناعوں ے تیازشدہ پان 
کی خو دای پلانابھی مفیدرہگا۔ . 
٦ 5‏ 
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رن ےطاع 
















ایاج ےکاعاع: 


ڈائیا مل پیٹ 7ے ربتاء اس کے یی زدد رن سے زگدار 
غما تارغذہ پان کا بڑوں کے لے دودواطن دن یس اروف شور یں ذیییء ا 
ا چو ںکوا نکی عم کے ملا کم اور شدت می جن زیادہ رت ال یااتے ‫١‏ 
رین بببت جلدمرن تابو ش7 جانےگا۔ 
جمیان ٌ 
۱ بی ایک موذبی مض سے جم لین کو1 ہنت ہآ ہستہ بے جال ککائل وسنت اور ا 
گور تادتا ہے.. جامی رن ککا شعائی پفزدہ یں من ٹ نف زریڑ ھگا: پاپ 
ڈالنامقیر ہے ان شتاعوں کے سااتھ اھ اک جامفی رن کی دیگدرار شاو 
سے تیارخذہ الا دودھ چا رن ککیشھشی میں ارد ایارگ دغام 
پا بہت مطید ہے۔ انس سے شاب د ول می می کےقطرے ضا ہوفے سے 
رک جاے ہیں او رحت پا یکا حسول ہو اتا ہے۔ ِ 
بلق شوزل ٠‏ و ا 
وو 





۸٣ا‏ ۲۹ ۴ا0 ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ب۱ طاا ١‏ 1ٗا ہ٥ ٣9/١٥٤٥‏ ہ۰٣‏ اا١٣ہ//:‏ ٢۲۲ا‏ 














کے 5 7 5. 
ا 1ضاس الک پک کور ۱ 
ڈال پایۓ۔ 
ےک کر : 

رن رن کک کی کے باعث ہےشسح دبا یف وفزار ہو اتا ہے۔ اس مل 
ڈود اوت یا بورغ نک رگدارکاوں سے تار شہ :پل . 
ٰ . دن یں تن دف یع دی رادرزا ایک ایک او للا شفا وی عضاشتف ہے نم ۱ 
پرمرغ شناعیش اوررشی ڈالنا ای مرخ رگ سے خو نرک وت ہے۔ ال 
٠‏ بن اغتقال پا ہنا ےا لے پچددومالی ےک مع رکے مریشو ںکوس رخ نگ 
کی ہا الگ ام لہ وھگا وسر ا لا ہا ےر 
٦‏ عم ےر نک ما سب عطارع اے۔ 
کے نے ہووت ج ےکا علا 
نک طض پچؤ لکی نواس پ مرن رن کک شعائی یا مرخ اگ کا 
72 1 ای حرف رو کی سی 





خی ری 
ت و نے ا 
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رین ظا 
عم یآ یلو ں کا ہو جانا 
بدن پرمنلف عون چھونے آ ےہ ای مین 
:یلا ہٹ ہش ہوعلارع کے لے ان پر رگن بای رن ککی شائی کی ای :اور 
مریخ کو نارٹگی مال ے رن کک رد ارکرفوں سے تار شدہ پا پان بل کا : 
دیو درداورگ۲ن دووں' نتم ہو جا“ س گے : 
یم رو کا ہونا 
ای ج کا جم سوزم ہداس ےاورر می ناخ و 
سے تیارشدہپانی الگ الک وقت پر پل نا مفید ہۓےء اراس ک ےج م برہیجکنی رن کک ۱ 
شا و ا اک دا اك سک سر 
جڑابن ہے 
رچنی ری اورسرٹی سے مرلیئش کے عرش میں اشتخال پیدا ہوتا ہے ا ٠.‏ 
سید کک کین شائوں سے تار شدہ الک ایک اس ان دددف پا 
جا ےہ اور اسے ان رس ےکررنے میس رکا جا یے۔ اس کے راک شرف مکان 
کھرے می کیو اودروشدائو پی پید ےگ ساورنگ ک ےک ج ےا ال 
رکا ای کے علاع کیا ای ککڑکی ے۔ : 
جال پچھیپ اوزداد ج5 ا 
ان ام ررض شن خلک ایی کے کے سال بت 
ہے۔ سے رن کا شعائیں ڈالا اور سے رگ 





۸ا ۲5۹ ان ئك ا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ب۷ ہ۶ ط1ا ١‏ ٗا 0٥٥11‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 





سے من کے ار ھی ہے جوا 
مس یارغدہ یک تل /ریں۔ 


چون رم 


ٴ کے مات 2 ‫ 

ائ ےر کے کے مات ساقح سی پا سے نم خوددہ کات مرطو رک ےکی 
یش لکیہ اور اس بی ہن رن کک شیعائیں اور رش یھی ڈای چٹ عبت 

َ جلردردیغزت سے 7 سن کپ گان 

کین 

3 نھ سن نے کے لی پاضمہ درس تکرنا ہوگا۔ اگر پاعمیہ دزن ت ٹنیک زسے 

3 گا یس رسکی ہوزیانھویش لت ٹیک ہو جا ۓگ اس کے لیے زدذرن کک 
دا ریش یلین شماعوںن سے تار شدہ پان ہرکھانے کے بعز دوب راو رات 

١‏ و ایک یس اط ک ےکک گا 


ا و ا تہ کے ٠‏ 


او و 
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ری ےعلات ۱ .801ا 
یقرت عا نل وا وت ےت : 
کیا جات ا لن اب عم لکاشٹیں بت جلد ہیی ہے اس نشیس کے 
بعدرعلا شرو عکیا جا سے 3 

اہیے عالات می م ری کو ود نارگی مال رن گکی کین شماخون سے خاز 
شدہ پانی کا لیک ایک اوس مقدار میلع وشام خوراک لا فدہ مند بھوگا۔ ا 
کے پیٹ برای نارنگی رن گکاشمعاعو ں کا ڈالنا گی علا کی ای کی ہیں 
تی شک اکم نا اوردرد ےآ نا خون می لوٹھزو ںکا ٹا ۔ ا صورت ین جاشئی 
۱ رن کک شعاعوںن سے تیارشزہ پان کا استتعال تب کے ایک بغتاٹل ےثرو کہ : 
کن +ذ جا ےت کا جا .ان ےق نکی یی سمل نے 
۰ گی نی بین شھائی بھی لنا ہو ںگی۔جی کا بہت زیادہ 1 جانا او اس ی٠‏ 
خون کے لوکھڑرو ںکا 1 ٤‏ ای صورت مین آ سای گن شائوںکا پال یدانم اک 
ایک ازس پا اور پہیٹ پررلین جا رک سے شھائان ڈالنا پت ری عل سک ۱ 
آلائگ سے بات ےگ وا یکن سک مار گا۔ 
ماش 
رت یمن ےکن 


ت 


۸ا ۲ اا0 ئ800 10۲۱۷۸0۷٥۲۵‏ 
ب٢۱‏ ط1ا نذا /٥٥1‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۷۰۰ اا١٣ہ//:‏ ۲۲۲ا 












ٴ یکلہ کے اندراس با زی ککاعھلہرہوتا ہے اس کے علاع کے لے 1د ھآ1دھ 
تفہ کے بد نہ رت ککی گی ن بشمناعو نکرنوں سے تیازشدہ پان کا آدعا آ دعا 
تل مکی بچھ ما بنا ا ھا ہے ۔آ رام نے تک مری کو پالی دی رہے جب 
:بای مم رشن فائد شی ہوجاے پان بنا چچٹردادیا جاےء پیل سے بنا پل ھا 
"ند نےکر فلا عکوشائی وذکائی ہوگا۔' 

‪ ضحمیو ںکی سویشن اورفطوں میں پا کا آ 1 جانا ٰ 

شونوں منرت اورسوز کا جانا ین من پل کا ویادل ےا نکا 

سائز ہوا نے ای وت من مرخ لال رن کی ریا غکرنوں ہے تارشدہو 
۱ اک اگ رو زان دیے سے ا رر رک سے رگن شعائیں ایک سے 
با مل ا 


5 


زع کے و ای ا یر 
۲ کےساتحدسماتھ مر شعائین لیے کے ےکم ریخ کو 
سے 
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7 رر ا وھ 

اود گی بلڑ پر پیٹ رک ہیں سے تہ 

: اپے با کی حعالت مھ رکوں می انہک :لیو کا رارکت اور چھیلنے میں 

ِ. استما لکرتا ہے۔ دل ی دوران و نکوقائم رک والا عضو ہے چو دی شکل میں 

ارگ بای جااب سے بل موجود ہےہ ج وہاں پگ تی نکی طرح سےسڑ. 

کی لکراپنا کام انام دنا ے۔ ان کے سک من ےکا طافقت اود ایک مگ ں کی 

قوات مقابلہ ول میں اگراعتقرال شر ہے خو نکا دبا بڑتھ جاتاے۔ . 

ہر ایک فردواحد میں خو نک دبا ملف ہوتا ےکسا اورایک ینانوی ہوتا ٠‏ 

ین بھی ماہ رین کے ویک خون کے دبا کا ایک موس جنر جب 

اس مقررہ اوسطا سے دبا کپ وحرض تک قائم ر ہے ےنس مر کی مت شبجھ 

لیاچاتا یرم نتر و سن 

- 2 0 ۱ 

۱ سای صورت مآ ال فک ما ےکی ام رو : 

7 من دع اید مر کو مال اشنا : 

روزا ای گنٹک لٹاتے کنا ایت مو علاغ نے ری 
خونع کے دودوم نکی لو بل اشن ٠٠‏ 

ا بلڑ پر پیشری دورہ خو نکی حالت می اورمترزہ ا 

دوران خوت مرک 2 ےج مر ےرایپ یا 














)۸ا ۲5۹ اا0 ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵‏ 
ب۱۷ طاا نذا 1٥٥ا‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰ اا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 
















ےر ےت و چوژتچتچھ 1. 
ار ےک یف حقرات یں خو کا داؤ یی اور قدرگی طود کم رتا 
ایی ےافراذکی فطرت میں الیا ءفتا رہنا مرلیی ہے اپ اپ راک اود پاض کا 
شال رکھناہوگا۔ِ ۱ 
: وکا عرش 
.. ا رف2 طس لئ رک2 
4 بدا ای ول ا ندم پچ دع میٹ کو لا میں اسے گی نین شعاتوں : 
یسل یک یارشرەقل جیۓ او ریجھپڑوں پرلٹاکر وائڑوں ٹں اش کے کے 
لیے اتا لک زاین دورے کے بعدگھی ہو ے وقت اور کے وق گی یر : 
سیھجھدد نے کے بعد نے اورچنپنزے پر گے پا سے مان کنا جایےء اور پا 
:کی خوداک نبھی رایت نر بنا این زا شدوقوت وائیس سیا ہو ک ےکھانا تم 
بے وہ کے مرلشوں نم زی کک ود2 سے مرن لکیاصورت اٹ 
ارگ کے پا ورای ارک ےئل ےا رام ساد 


دردعڈ وی ایی 






پگ گر ے 


کی جات کے کا 
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ری ےعطاحخ 1 
را رگ اپ اون ے جنڑوں رش مغ تک فاری اور 
کیاہوں سرع مین پا سے تر مرن گدی بی رکھاککری سرت ت ائال کی 
صوزت یں جات رن ککا تا رشدہ پا نی رت کک شائیں لا ودای رن کک 
بیٹل یں مار شر ال ی کا تل انی کے لے ر ڑم ءکیاہوں اورچوڑوں راستمال 
کسی ایارگ سے رنگمدرار اتد وئی مان رکھنا کی ام ضروری ے۔ 
رصست وس ۱ب 9 
اض ےکی خرا کا بج ے عامس تآتے ہوں ‏ زرور گک ری نیکروں 
سے تیارشدہ پانی ایک ایک اون سکع دشا خوراک میں دینء او راگ زخوی دنت 
آتے ہوں وآ سال رن کی دنن شعاعوں سے تی دشدہ پائی کا ان یٹس جن بار 
یک ایک لسغ کے ےوداک مم لہ دتوںکی ایت می عبت ۱ 
7 دجام ۓےگا۔ 
مو ں کامریل 
داخڑ ں کی ھاریاں؛رالزن 40+ و یش 
ماس خورہ ہوں و سان رک کے پائی سے با با رگ یا خرار ےکر ژردد 
ارگ ما رن کک تارش:پال ادشا خراک سکس مار 
جانی ںگی۔ 
ول شر 

















۸٣ا‏ ۲5۹ ۴ اان) ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۲۵6‏ 
ب×ہ طا|ا ١1ا :/)٥٥٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ ٠ا١٣|]/:‏ ۲٤۲ا‏ 













لے کن تح 7 ےط وا _ 
ےئ یئ شمائی لے کک لے یوب پا ری یو ا ےدائ ی٠‏ 
کاٹ دو ہو چا ےگا۔آ سال نگ کا ری نکرفوں سے تار شدہ بای کانیک 
ایک اوس پلینابھی ےون وآ رام دے سگا۔ ۱ 
داغفادم ٴ 

ا و ام جا دک ار کی 
و سے ولی ےا کے لیے نکی ری سے تارشد تل سز وا کے نی اود سای ۱ 
: ھکال اشک رہق وک می پا کے تو 
بل 

کرک ا امھ ال ےل 
انان کےعلاج کے لیے نل رن کی وین شتاخیل لیالیشنی یس مقام رسولی .. 
تلاح ہے اونگ ےر شاتوں سے تار شدہ پل 


10۲ ۱۸۵۸۲۵ یہ80‎ ا٥٥۴‎ ۲813 ٣٥ 
اما۲]م۶:/|/۱ںبەدب.٤١ہ۰ہامہہام|‎ ۱۱۱/۱۸۷۸۰۱۸١ ٠اااط‎ ۲٢٢۷ 
















رش ےطلاع -' ۰ ا تہ 
ہے ہمد کےاثرنے ما کروی کے لیے عل کا تازض ار 
.ای رن کا شتاشیں بہت مفید ہیں ہن راگرسردیی .سے بقارنگ یآ با ایارگ 
کا انی تار شدہ اود ای سرغ رن کک شمتاعو کا لن مفید ہوگا_ مز ےکی ددنگی. ا 
کے لیے زدد ری کا 7 تیارشد دن رات میں ایک درفم پیا ھی ضردری ہے۔ 
سیلان الم (لیوری) ٘ 
سیلان الرتم وت و یم 
مرطوب پانی سےگیلات رہناعوخل ہے۔ اس رطویت کے دو رنگ فی یانرٹی باتل 
سفیدر ہوۓے ہیں ہگ ان دوفو ل کا علاع ایک کی ہے کی دشا ایک ایک اوس 
نٹ رنک سے میارشدہ پانی بنا عطاع ہے۔ الک پانی میں تک ہو یگیدیاں زیو 
اف ول وی مدنگ دنا گی ماع سےاودت کے لے پنیا نگ سک 
کپٹڑے پہننا بھی مق وعلاع ہے۔- 
سرکادرد: : 
سرکادردعرد گرا مال ٴو بخار ے۶۶ سے پورے مرن وا 1 رز : 
بی وکیا دا او ےگھی ہذ :اس کے عطا نع کے ود پہ نے رن ککی ایی 
پا من دکک عم ڈالناڈوان مفیہ ہیں ہن تھے کے و مغ کت بڑے 
زی کشا سرپ ڈااگاشدکی پ ردنا کیا کا 
ہو چان ےگا۔ 
۰ مد کی بے ول 
مدکی کا ٣‏ 
.. شعائیں مظام سوڈنن رنڈ النا اع ے 








۸ا ۹ا۲5 ك۴ ان) ئ800 ۱۷۸۷٥۸۲۵‏ 10۲ 
ب٢‏ طا|ا :/)٦1 1:1٦‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ اا١٣٢//:‏ ۲۲۲ا 
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جاجاے 
راہ : ١‏ 
یلو حرف وی وگ مک نات بر رش ڈاے سےا کا ُ 
لاب جاجا ےن کے وت شی انت عو پکیکرٹیں مرخ کین شمائوں 

مرا یکر الاک می فا کال ے۔ 

0 0""""*"*0م ۱ 

رو یلا نا مفیر ہے * بی ڑگ کیا صورزت می ل17 سای رن کک ایل ہُزدوروگھنٹ بعر 5 
. دن با رم رش رواپ جنپ نیاوی شی کا لاج ہو جائے کی 1 ہانگ 

ال تشد پا خوداک مھ رپچ زہیں۔ : 

دی کا ا بل ربی نہونو مہ 20 تارشدہ پان لی 

ْ 2 یں پھی دی او رش +ممول سا ہو سخ کیا ہجاے نارگی نگ : 
ا ور و لد 








10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ یہ80‎ )66ا٥٥۴‎ ۲81٤3 ٣۸٥ 
بصں۱//: م]۲ما‎ ٠١١ ہامہہام.ء۱۱۱/۱۸۷۸۰١۸١ا٠اااط‎ ۲٢٢۷ب‎ 


















رق ےعلاح ہب 7 
5 کال نا اس 
ین سے جوالی تک پا موٹے ہذتے یل حا 0-0] 
جاتے یہ ادر ایک حدکک بڑمزکر بڑ نے سے رک جات میں ید میس جچٹزنا 
شرذما ہو جاتے میں ء ایک با لک ع رتبا ار سال ہولی ہے جصے پوزکرنے 
کے بعد وو خود بن وگر جاتا ہے مج یکرت چند بالد کی جا پڑے لکیہ پالوںن 
کے ماخ چھونے جچھونے پا لبھی فک لگ ای فی لک بات ہے نے بیادکا 
سے اود ال کیا یز نہ یج وسبب لو ضرور ہوتا ہے لہ الوں کےکرنےکا سب سے 
پہلا بب ان خی گی او زی ہے۔ . ٠‏ 
او ںاقل از وت سید ہو انا موردٹی ظا ئا انان پنی وکنا ہز 
بی متو ات دماٹی صد مات نےگھی مض لان ہوسلکا سے بہت سے ماوقا تک یچ 
بھی رپا کا ایک یا رات گگرضدمہ ا حادی و سے پا وج نان تام“ 
۰ ٹرگورہ مندرج پالا وھ پا می کو بھی وج ہوا کے لیے سال رن کی شھاعور : 
ک۴ ایال اڑ عدضرورگا ہمز نے ے یلپ ع 7ی یرہ پل ۱ 
اسعا لکریں۔ سای ر گ کا شعاعوں سے ان شی تذاناکی مہا کریں :اکا 
ای نگ سے ای کا تار شدہ تل ماش کے طود پر زپر ا میں مل خم اتد 
سے رب جب ہو جاک لی رے مکی کی اکر ے ١‏ 
زرتاڑوریں کے ےکم مکی کین از فیدر بی گت 


ا 


)۸٣ا‏ ۹ا۲5 ۴ اان) ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵‏ 


ب×ہ طا|ا ١1ا :/)٥1‏ اہ٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰١٣‏ ٠ا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 

















17 
یی یا رت و ۰ 

۱ - فی رکوڑہن بی ں پچلو ری‎ ١ 
انی مرش 7 نے سر و گرارشما ئن سے تار شرہ لی‎ 
'وزل تج دغام ۃکومریٹل کے سی دینا اور اس سر کک شعائیں‎ 
: راہ پا ےس فک کک دا مل لاج ے۔‎ 
١ ۱ : عو انل‎ 
ٹا پکا درد کے سنا 17 ا اور تاب کے رات موا کے شوخ نے‎ 
یقاب کا لیس زم سو کی لیف کے لیے مینی رن کی شئوں سے نار‎ 
. شدہ پا ادن مس دددوكو لس ذشام چیا اچھا ے اس سے سن اورٹم درست‎ 
ہو جات میں ء فا ریت و یجاب کے ران خار موک یتاب نے بل کا‎ 


حم ۳ 


۲ 7 رکز ناب|غ مکامکپنک کے دوران لیف سے انا 

نے شون کا لن باقن کے ہے مکی اود ارگ مو نکی 

انان نا یش لزا کیا ہوا لی ای کال اک : 
ا را نون کوک شھ ون ے تارشد پل گی 

ین خلا ا ايک با کا وکا ماجا ےن 


1 
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رش ےعلاع ٰ 
وش تک و و رڈ ا 
کما نپ 


ہودکھانی ۔۔۔۔ ا تد ےت 
سے تیارشدہ بانی کی خو را ک گی دینا چاہیے۔ ایک وقت می نع کے وقت اور ٠‏ 
کت گی اش پل کا کہ ٰ 
کھا ی2 ٴ 
اس مرش یق مکاڑھا ہک می پیم جانا ےہ برخلد اورزقت ہے 
باہ کات سے اس صصوزت مس نارگی شیائوں سے تیارشدہ پل دددوۃ ےرك یں 
شن جار می کو پلائی ںکعامی کے بھی لی رن کا يضر پالْططاش 
ناترودےوتا ا راغ تار ای رق 
کی پش رلل اور فا ا ےک ال 
دددکا اع گا سرغ رن گا کیا نع شتاتوں ے ارہ با ک۶ 
گلوں ہزغ ائں اکر ایی سابل کہ 
مگردو ںا ورم ِ 
۱ گن 2 ک۶ م می 


و کے 





۸٣ا‏ ۲5۹ ان ئك800 10٥۱۷۸۷٥۲۵‏ 
ہہ طا!ا ١1ا‏ 1٥٥ا‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۳۰۰ اا١٣!ہ//:‏ ۲۲۲ا 
















و 0 وج 
رن کک شف شی کردوں پر ڈایش۔ 2 
ِ۱ گ میں ورداوزسوڑنل ا ےےل . 
۱ کل مس دراو خرف و بروونت گا وہرلۓ تا پر مم 
وشن گی موف روز نے شی سے ےکر ےرک ود 
نمی وردارسوزش گے ےش وا ملق کک دگر یا یں 
ھی نگ کرش لی سعل کیا جا کنا ے۔ 


دع نک وگ 
بانے ے مراف موک کا ہوا ہے۔ ا کا کاعلاع لہ ری کا شعاعوں 
ارول ےلین سے انی ین کا شعاتوں تے اش پان ہے کو ار پار ون 
: شر سر 7 ْ 
خی کان ا تل ۱ 
وفت مغ نک دنک نے رگین شون میں ماشہ دودو : 
۴ زی کی یی نکرٹونن میں خیار شر پان ایک 
۱ وف پچ رپے نے رن کک شعائیں ۱ 
عو بین ایت ناو کوک تار 


ا کا کھانے ین دورد تہ : 
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رش ےعلاق 0 


رگن شیواعوں ےھر 6 سیت 
٠‏ خوداک لین :مرش کے اپچھا ہون ےک علاع جار رکھنا ای 


شانے میں پھر یکردیں ماق یب وا 
مرنن اشن کات شاعوب سے جازشد: پلک می دشان خداکیں 

یں خوماک ایک اٹ جےکردوں برغ اد لکن ن گککی شا کرٹیں یا ۱ 

رد ڈالنا می علا یڑ ے۔ ۱ : ۱ ِ 


می٠‏ 
یما نامرف ات ا 
قل مع ذظام ایک عرص تک خودراکیں لیت ریں سے سال یکن کان 
شعائی ںکرنیں یا ررشنی ڈالیس عطاع ال ذف ت کک ارگ نین بنناکک لن 
: نہ ہو جال ےک مرک کا دودہ ددبار ہنی پڑےگا۔ مرکو اتھ نے ایک ا این اش 
سے اھایا جائے دوتن دفعرسرکو بای یکر دود ہشحم ہوجائےک گنو کی 7 
027) مس رھ کا اق ےھ وکا ناو کان 
۱ وہک وف ٠‏ : 
سے کپ 





مم کی پیر چو ٠‏ 


تسا : 
کے ذر بی سور کی شا ئیں ا کر 





۸ا ۹ا۲5 ان ئك ا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ب۱۷ طااا  ١‏ ّٗا 1٥٥ا‏ اہ٥٤٥ا١/9ٴ‏ ہ۰۰ اا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 














می جم امم ' 

رای 7 اررازیںک سور ۱ 
بی دوٹونی امراضلٴ 10ٰ9‌0۳۳89ە) اتی کان رفا 

ٰ ےس سسجت 

ای دجن خوراکون سے مود ےک جن جائی رہگ رانک سور 

. مھ گی 

: تل و کہم نے و : 

۰ وی خی ےم بل 7 

رن کک خعائ نکرں ار ڈاش۔ 

مورنے۶غ51:ز 

نون علئی نے فو یا جوا مخز سے بی خو نآ ناشار ودنا ےہ پور 


کا شاو ے تار شد اوخ جم نے لے ے بد 
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ری ماع ٠‏ ےھ 
چیڈیںگنٹوں می ںآ رام نآ ےت اع ںہ 
وک رکے و کے لیے پا کا خودا کک مد زی ہگا۔ : 


موئی بھرہ پٍ ‏ و و 
موٹی ممرہ یا ٹاعن یڑ نکسھ یت این کا ؤٴ 
انی مفید ہیں ہگر ایل احیا ظ٣‏ ضرورت ےہ پا یکو شناعوں میں تا رکرنۓے 
سے پل اس ےگ رمک کے خ ھٹا ا دا ضروری ہے ۔ شب ری دسا ٹک نو ٌ 
جایں اور لے ہوے برانے دانے یھ ائیں ق مری کو لال مرن کین ‌ 
شھعائوں سے تیارکیا ہوا پا گی پلانا چا خرف یا مھانگر کےصاب وچ 
یازیادہ شو کی . 


موٹاپاککاکی ہی 
ہے سے سے ےج ٠‏ 

کین شماعوں کا تیارشدہ پل پینے کے ےہ او ای برک شعائی کرو یا 

ا ا پا ا اک ا ین سی 








۸٣ا‏ ۹ا۱5 ٥٥۴‏ ان) ئك800 10۲۱۷۸0٥۸۲۵‏ 
ب٢‏ ہ۶ ط1ا ١‏ 1ا :/)0٦1‏ ا٥٤٥‏ /9ٴ ہ۰ اا١٣!//:‏ ۲۲۲ا 





لت ِ 





کر کک 


عبال ور کت سے چارجدہ ا دک جم 





یں نی 

ام کوٹ یل ڈرزرن کک ٹیپ ای مد سیت 
رکاش رے ناف کے یچچ پروی گے اھ ےرا تکوسونے رك ال 
ہی اش سے پل اه عف ائوں می ما کر بی اف ے۷ 











یس و ای ناگی رن کک شحاعؤ ںکا تار شد؛پالٰا بک یک 
0 رورلد چیا سے مت ۱ 

روخ نکا ٹاک سے فار من ک"ھَ2ظػ0“ 

:پگ اک خوع بھی عد تک وج نے ہو ال ے یت 
میس می کی شمائوں ہے تارشدہ پان کو ڑھانے ےکر 
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رض ےمرع -- 
یر نآ اہ خوای ۱ 
ال یک شا سے بش لف راک اه 
یارغرہ ال سے سردگونا اور ای نکی رین شعائی ںکریں مر پ انا مان“ 
ہے :سور نکی رش میس رن ہو مصنوآ سالی رش رپ ڈایش۔ 
وع الذاص لگٹیا 
وع الغاصل می نقزس اورکھٹیا دوٹوں اخراض انل ون اض م 
کا ہوا سے پہلا شید اور دفمرا رک یکہلاتا خ شد بے کے لیے ےه رن کا پل 
پے کے لیے اود ای رنگ کے پان کیو رتا ہک و ےک 
شعائی پی لیا ہوںگی۔ ١‏ 
سزن ‏ ' او 
کے ےنا شون معز ول کا اع یل 
ا سا ا ا کا متا 
ری چیزدں سے پر زکرنا موگاں.... ّ ۱ و 
ات ہروں ش١‏ من اوزا کا ڑا _۔ ۱ ٠‏ 
ایی ھرضوں می نکھا نے بن نک اور چنا 1 7 7 ٣۳٣8۳"تی"ھە)+)‏ 
ہے سماتھ بیس علار نع کے ول پآ ال کک اکرفون تئےموازخذیا نل اکا ضغ 
خدایں ایک اک اس ال ا نرہ ےاج ہت پان 1 
شس یدارک خ 















۸٣ا ۲5٤‏ ۴٥ا0‏ ئك800 10۲۱۷۸0۷۸۲6 
ب×ہ طا|ا ١1ا :/)٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠٤۲ا‏ 

















,/. 6 


رہاظ ای ام وص اص 
پاپ ڈا کے کا ظا پگ کریں۔ : 


ےک یکرورگی: 1 

اضف ہک یکروری یک خرای ہیک ہۓےء ہیں دردرجتا ہو ادس ت روڈ 
ٰ ً اجوہ زدد ری کا چا رخرہ پان لیک ایک اک دغام بگیں۔ و نکی 
خودا :ا نکی عم رکے مطا کم کنا ہوگی۔ 7 


ٌ نکی ابا حالت شل زردرن کا تا زشدہ پاٹی ایک ایک تل ہرآدھ ۱ 
رین کو پٹ کے لے دیی ای سے اہ تق رت ھی 
پا موا ا ا 

ا دی آ رک ورت بین چوک ملین کے اندر سے سر غ رن گا 
کی دا جال ےا ےتمغ ھٹا ادن ہون ےگا ےہ اس وقت ایک < 
لک ود کے بعر چا اوسر نگ کا ارد پل دق جا ئ؛ 
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رش ے داع ٦‏ ک9 بن 186 
رو ود 5 
صفراو یکیقیت مس تے کا بد بارآتا روک کے لے لے نکی کین 
: و ے تیارغرہ آٗد ھآ رآ دو لالہ پا کی خداک 7 رکز کے مز لیا 
برے۔کرتے رکذم ضانے پا قب کافداک ا ددتے ال 
ایک نو لکردیں۔ 


عفرا ءکی شظرت 

شورت صقراء اع جن ہولی ے ج دوگ کے وققرے پان زردر کک 
شعاع کا چازکیا ہوا پچ ہے جک نکو تا ہے صفراء ھی اکر اد ان نکی 
عد تکا وضہ سے خولنی 1 میٹ ×× جاۓ ل دا سے ناک کے ڈر لج مع اور : 
پیخاب کے ذرمیزنخو نآ ن ےکنا ہے ا سکوروسنے کے لی بھی ندرک کا پل دو : 
دوللہ دو پپراورشام اورآ 1 سان ر کک تار شدۃ پا اڑھال اڑعال لم لادیا ١‏ 
ےار ہل ے سوک سجوام کا 


ا 





٭ 


85 


ه٦06‏ 9*ٗ1ہ**٭١‏ " 
امن کک رین شداعوں ے تارشدہ پا یکو اف بے عضو یر 1 
سام زرد نک کی رگن شداتوں سے تار شزہ با گا 
سو خی 


۸ا ۹ا۲5 ان0 ئك ا800 10۲۱۷۸0٥۲6‏ 
ب٢‏ طا!ا ١1ا‏ ہ1٥٥/‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۷۰۰ اا١٣!//:‏ ٢٤۲ا‏ 






تج ا حر کھانا قد ت 
سے زباددار راید رھش و ہو دا کی ار کے 


. و ک۔ ۶۶ ۳ھ*" کرس ےک 
"الیک ان ال خو لاک چرردنی مخٹ- کے بحم گی کو پلانکیں ۔ ای یھن یس چھ . 
درا ری یگذشہ وققرکر: ک ےتہر کٹ یس سے دقع و ین مث کے وآ 
. ۓے رون نپا زشدہ بای نے کے فی وخ کے وذ کے 
وھ و وک ای ا ری ۱ 
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۰ کنا رپ کی شجائی ںکرمیس یا رش اعت مطیدز یسل 



















88 شَ ےعلانح : کو ك‎ ١ 
و پوپہ٭؟*٭َ8٭“‎ ٣٦٣٦ کے ےکا ےکاططاع‎ 
ری ریمعت ع‎ 
شزہ پائی ستعلا کیا جاتا جء پیک دوزو زین جن بن کے بعچ دن می ین‎ 
تن دفن یک نیک ہو جانے پہ ہردن ٹن ایک ذفع ایک ات اوس ح لی لکو پا‎ 
پیا جاۓ ہنی ہوئی شی لہ پر سانی رن کک شعاخی ںکرشین ڈالیس ورس رن مک‎ 
اکا رن گک رکی نکرٹوں ے تیارشدہ پاش 7۶ بک مو گیاں ہد بد‎ 
روصت چاے گے گا زور‎ 2001 ۱ 
022 
کان کےامراضش:- رف و‎ 
َال شا ےوک سان و اش‎ 
سناقی تق ہیں کان شن داشۃ ہاور ا سکی ون سے ائن نیس سو ہو سان‎ 
نگ سے تار شدہ پائی کی خوداکیں کیہ ای رن کی کین شتائینکائوں پر‎ 
ڈالیش دانہ فاب اود سجن تم ہو جا ےگی مل نگ کا یازشدہ پا کان ش نگل‎ 
ای کے لیے بت ومن انا داز کانوں ے1 پ0‎ 
: کا علان عگگ ضرِوزگی نے سو تے فوفقت پان نے پا سے روک زا نکوگ زع‎ 











پیل مین ایک یا کک لوپ شر زایا وآ رون کا یی کا 
حا کناہے پا ورس او کی کا ٠‏ 





۸ا ۹ا۲5 ٥٥۴‏ ان) ئكا800 10۲۱۷۸۷۸۲۵ 
ب٭×ہ طا|ا ١1ا :/)٥٦1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ ٠ا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 


ام کے رش علاق 7 ھن کے لیے مات ناد 

کاردتت پفاہاورأ رد ایک ڈیا ویغرگی ھا ردنا شردح جانا نے 
۱ نے تا رشان پا مکی این خودیاک لی .ےر 
ےشن مون کے سض ری 


۹ 


ےمان ہوتا رن ےگا س 
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فرعتب 20105 


کن سے ہی 


ہے ا کے وت و وا 
میک 07" 
مر ک٠‏ تھے جج 
ہے قلققرا. ... 
6۹ و وو و وج 
17 کچھ 
: ۱ تن ذف اود وگ دلاو ںکاش انز 
. 7 ہار ا یٹ لائد-۔ز مان 
دہ-.انف7رعھا ءا ڑم ؛ارچور-تا 042-37248657 :طط 


.کڈ کی اما فکفل سو حا 
سز ردوجراںتضورمی رم تک کی بارگاو خی مین اداز ےکااول سار ہا قیوت دکیت تِ 
.. سلاہرگدا/غادن یر جراگجاز.: 
۲ : اہو . 1 
رت اما خن لوت الما اشائی ڑل کی مت لہ با اتانب کا مان او ذو جم پش 
ذولفقارگی رای فاضل ذازالموگیقو بی شی کے برای یا سے:ادازہ اب نے پا وقار دو بنا ١‏ 
زو لاعت ےآرامت ہکرت رام پر چک سے جوبرت کےموشدر پدایک ایی داد ےس کا لاوقا 




















کلابريرا ای یز تنرالار .. (ولموم)ہ >٠:‏ 


۸ا ۹ا۲5 ۴ اام) ئ800 10۲۱۸0٥۲6‏ 
بہ طا!ا ١1ا /)٥٥1‏ ا٤٥/9٣‏ ہ۰٣‏ اا١٣ہ//:‏ ٠۲۲ا‏ 








رچھر یں ضرق یوار 
رشان خ ات شمائل ماک جات رپ اح قیراورامت برآپ 

ےا ۷ اٹ واے "08920200" یی کے ہ رہف 
‌ ع اف مال لت 7 ہر می راگ ھوتھ 

















٠‏ و مس 
را 7 ۶0د) 
ہا یت 4801نوج 






:یئن 
سخ اق گی دف ‏ اقیت 300 ردنے 


: مسظلئل' ۱ 
بے ٹڈ یں ٍ 
کا موی ںو یقت جت: 3001رپ َ . 


ٍ 7 


ِ وا مس سی 
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تحت 2015ء ۱ ای 
٠‏ ال لال وو 
قرآن پک اوداخا یٹ مکی روش حضرت ما موسر 


تد ایا نآخنو الک با الات انی و نے کاو تما م یا کرا مزال چ٢‏ ے ال ہون ےتک 
مصنف :حضصرت چیب سی رح ین شادگ ورگ بت: -/200رنے 


مال فی و 


: لان زان ددعا اخاق کات نے جوشن دجما اویسوریفکخیای مطافرمال یناور پز 
بین بصورت اورول موی وا نے اجزاز می لیا گیاے۔ 


مسئن: ذعلاممیدشا:ۃ اب ال قادرگا 
تبت: ۔/200رردے 


ضورتادیرت کا لا . 
.رن دعد یٹ رن شس ففرائل درورخریف ٠‏ نف معردت درووپا گ۷ شود اوزمپا کے پالوں سے پا لا الک ۱ 
کے ناخ لت گآ پک کے اعضا مار ککیصوری وم یاخو ول ک ےلات ت۸ پآ لسوت تاب : ۱ 


مسنف :علامہتآارئی خلا نول ای اے تیت: -/00چررے _' 


ی بے یش ولادت وس رت لی خر ت ئا 
ردر نایا ضو دی رت ہاج یہ وودت اعد ت ا مال اپ کے اس ےینس ومات رپ ان مم | 
سرت طیبکااجخمالی م کر :از رجات خی الا مہ برق رآ آیات ٠‏ افادمف “با ي انی اتب زگ یمان افر جات الہ 
جات ادطعت اشعار سے مزینکتا ب٣‏ ملاس یع یدا لق گی 0:7 چوررے : 


می لی 


7 تسصتسص0) یکا تر کے ولک کرو لف 3 مک7 
یمان لانے اود امت انال ے ری ھا نک فیپ دانع ۲ن مز جررامان 
مل ہے اب جذ ہن رم یکو بدا و کی ہے مت 
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04137240687+ 042-47112354 ۰ 042-17300642 ۷(۷ 
.۳52911311 ادااطیدم۷۱3د:2 : ا502 
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